
ひ だ ま り 

 

明日
あ す

１７日
にち

（金
きん

）は尿
にょう

検査
け ん さ

の提
てい

出
しゅつ

日
び

です！！ 
 

 

 

 

1７日
にち

の朝
あさ

、起
お

きたらすぐにおしっこ（尿
にょう

）をとって、学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

おしっこ（尿
にょう

）の中
なか

に、たん白
ぱく

や糖
と う

、血
けつ

えきがまじっていないかを調
しら

べる検査
け ん さ

です。 

おしっこのとり方
かた

 

① 前日
ぜんじつ

は、ねる前
まえ

におしっこをすませておきます。 

② 朝
あさ

おきて、最初
さいしょ

のおしっこをとります。 

③ 出始
で は じ

めのおしっこはとらずに、中
なか

ごろから終
お

わりのおしっこを紙
かみ

容器
よ う き

にと

ります。 

＊尿道
にょうどう

（おしっこの通
とお

り道
みち

）にたまっているおしっこを捨
す

てるため。 

④ 紙
かみ

容器
よ う き

にとったおしっこを、スポイト容器
よ う き

に吸
す

いとります。 

⑤ 容器
よ う き

にふたをしっかりしめ、名前
な ま え

シールをはって袋
ふくろ

にいれます。 
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