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体育の授業における服装について 
 

 

平素より本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

さて、体育の授業における服装についてお知らせいたします。プライベートゾーンを守

る観点から、体操服の下にインナー（下着）を着用することを可能といたします。 

あわせて、運動後の衛生面や体調管理のため、必要に応じて替えの下着をご持参

いただくことをおすすめいたします。これからの季節、運動後に汗ばむ日もあるかと存じ

ます。お子様が安心して学校生活を送れるよう、ご家庭でもご配慮いただきますようお

願いいたします。 

なお、着替えや持ち物には必ず記名をしていただき、使用後のインナー（下着）を入

れる袋等もご準備いただけますと幸いです。 

また、低学年でも実態に応じて、女子更衣室を使用してまいります。 

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

                        


