
 

 

 

 

 

年
とし

が明
あ

けて令和
れ い わ

８（２０２6）年
ねん

になりました。冬休
ふゆやす

みはゆっくり休
やす

むことが出来
で き

ましたか？

今日
き ょ う

からまた学校
がっこう

生活
せいかつ

がスタートします。生活
せいかつ

リズムをお正月
しょうがつ

モードから、学校
がっこう

モードに切
き

り

かえてがんばりましょう！！ 

  

 

 

 

今年
こ と し

もかぜやインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。そこで大切
たいせつ

なのが「かん気
き

」です。み

なさん、教室
きょうしつ

のかん気
き

はできていますか？寒
さむ

い時期
じ き

ですがしっかり空気
く う き

を入
い

れかえてウイル

スを体
からだ

の中
なか

に入
い

れないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

予定
よ て い

 

13日（火
か

） ３年生
ねんせい

、６年生
ねんせい

 

１４日（水
すい

） ５年生
ねんせい

 

１５日（木
も く

） １年生
ねんせい

 

１６日（金
きん

） ２年生
ねんせい

、４年生
ねんせい

 

 

保護者の方へ  感染症の流行期に入ります！ 
 

●毎朝の健康観察と体調が悪そうであれば、体温測定をお願いします。 

 

●欠席の連絡は８時１５分までにお願いします。 

お子さんの症状、発熱の場合は体温をお知らせください。 

 

●お子さんが発熱などで早退する場合、学校から連絡をします。着信がありましたら、折り返

し連絡をお願いします 

 

●医療機関でインフルエンザと診断されたときは、必ず学校へ連絡してください。また、登校

の際、意見書（登校許可書）は不要ですが、必ず医師の指示に従って登校を再開してくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤阪小学校 

保健室 

R８（２０２６）１．９ 

No.9 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  かぜ・インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 

●半
はん

そでまたは長
なが

そで・半
はん

ズボンの

体操服
たいそうふく

を持
も

ってきてください。 

●かみの毛
け

を結
むす

ぶ場合
ば あ い

は、頭
あたま

の上
うえ

で

結
むす

ばないでください。

 


