
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千早小吹台小学校 

保健室
ほ け ん し つ

 201９.１０.９ 

 

秋
あき

といえば「読書
どくしょ

の秋
あき

」、「食欲
しょくよく

の秋
あき

」、「スポーツの秋
あき

」、「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」

があります。みなさんは、どんな秋
あき

を楽
たの

しんでいますか？衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

が

難
むずか

しい時期
じ き

ですが、体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう十分
じゅうぶん

に気
き

をつけてください。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ  希望者
きぼうしゃ

に色覚
しきかく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

します 
１・４年生

ねんせい

にのみ希望
き ぼ う

の有無
う む

を確認
かくにん

する案内
あんない

を配
くば

りました。 

１・４年生
ねんせい

以外
い が い

で色覚
しきかく

検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、担任
たんにん

にお知
し

らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

を洗
あら

ったときは、ハンカチでふいていますか？

毎日
まいにち

、清潔
せいけつ

なハンカチを、用意
よ う い

しよう！ 

爪
つめ

は短
みじか

いですか？爪
つめ

の間
あいだ

には、 

汚
よご

れやばいきんが、たまりやすいよ。 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

朝
あさ

起
お

きてから夜
よる

寝
ね

るまでの間
あいだ

、「目
め

」は常
つね

に何
なに

かを見
み

ていて、周
まわ

りからいろいろな情報
じょうほう

を取
と

り入
い

れています。

そんな働
はたら

き者
もの

の目
め

を、あなたは大切
たいせつ

にしていますか？ 

 

 

保健室前
ほけんしつまえ

にも「目
め

」に関
かん

する

掲示物
けいじぶつ

を貼
は

っています。 

＊目
め

を守
まも

るしくみ 

＊目
め

のクイズ 

＊目
め

にやさしい生活
せいかつ

 

＊目
め

の体操
たいそう

 

衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をこまめに 

汗
あせ

のしまつを忘
わす

れずに 


