
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★おうちのかたへ★ よろしくお願
ねが

いいたします。 

★健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

について 

 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の後
あ と

、治療
ち り ょ う

や詳
く わ

しく調
し ら

べる必要
ひ つ よ う

のある人
ひ と

には、お知
し

らせの用紙
よ う し

を渡
わた

し

ています。受
う

け取
と

られましたら、なるべく早
はや

く病院
びょういん

を受
じ ゅ

診
し ん

してください。 

★頭髪
とうはつ

チェックについて 

 来月
らいげつ

から始
は じ

まる水泳
すい えい

指導
し ど う

の前
ま え

に、今年度
こ ん ね ん ど

も頭髪
と う は つ

チェックを行
おこな

います。 

ご家庭
か て い

でも、アタマジラミについて、定期的
て い き て き

なチェックをお願
ねが

い 

いたします。もし発見
は っ け ん

された場合
ば あ い

、必
かなら

ず学校
が っ こ う

へご連絡
れんらく

ください。 

毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

に、５・６年生
ねんせい

の保
ほ

健
けん

委員
い い ん

さんが、ハンカチ
は ん か ち

・ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

・

つめを調
しら

べる「せいけつけんさ」をしてくれています。昨年度
さ く ね ん ど

の保
ほ

健
けん

委員
い い ん

さんの大活躍
だいかつやく

もあり、〇
まる

の付
つ

く子
こ

が大変
たいへん

増
ふ

えました。今年度
こ ん ね ん ど

も、

引
ひ

き続
つづ

きパーフェクト
ぱ ー ふ ぇ く と

（３つとも〇
まる

）を目指
め ざ

して頑張
が ん ば

ってください。 

千早小吹台小学校 

保健室 201９.５.１５ 

 

新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まり、１か月
げつ

が経
た

ちました。今年
こ と し

は１０日間
と お か か ん

という長
なが

い

ゴールデンウィーク
ご ー る で ん う ぃ ー く

もありましたが、疲
つか

れはたまっていませんか。ここで一度
い ち ど

、生活
せいかつ

リズム
り ず む

を見
み

なおして、こころもからだも元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 清潔
せいけつ

な生活
せいかつ

を送
おく

ろう 

できるときに、 

できることから、 

コツコツと♪ 

 

大人気
だ い に ん き

の保健室
ほ け ん し つ

の前
まえ

の掲示
け い じ

♪ 

今
いま

のテーマ
て ー ま

は、５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

「清潔
せいけつ

な生活
せいかつ

を送
おく

ろう」です。 

「〇
まる

×
ばつ

クイズ」や「清潔
せいけつ

チェック」 

などができますよ。 

 例
たと

えば・・・ 

＊つめは、１０日
と お か

で何ミリ
な ん み り

伸
の

びる？ 

＊手
て

と足
あし

のつめでは、どちらが 

早
はや

く伸
の

びる？ 


