
（中学校
ちゅうがっこう

でも行
おこな

います。） 

手
て

や足
あし

、こしなどの筋肉
きんにく

や関節
かんせつ

がきちんと動
うご

くかどうかや、痛
いた

みがないかどうか

を調
しら

べます。また、上半身
じょうはんしん

のバランスをとって、立
た

つことができるかどうかについ

てもチェックします。下
した

にあるチェック項目
こうもく

を、練習
れんしゅう

しておいてください。 

健康
けんこう

手帳
てちょう

を配
くば

ります。おうちで保管
ほ か ん

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外
そと

に目
め

を向
む

けると、色
いろ

とりどりの花
はな

が咲
さ

いています。そんな花
はな

を見
み

てい

ると、心
こころ

があたたかくなる気
き

がしませんか。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

について、毎日
まいにち

たくさんの情報
じょうほう

が発信
はっしん

され

ています。正
ただ

しい情報
じょうほう

を選別
せんべつ

する力
ちから

をつけ、感染
かんせん

しないように過
す

ごして

ください。換気
か ん き

・てあらい・うがい・咳
せき

エチケットを心
こころ

がけましょう。 

千早小吹台小学校 

保健室
ほ け ん し つ

 ２０２０年３月 

 

保
健
室
前

ほ
け
ん
し
つ
ま
え

の
掲
示

け

い

じ

♪ 

休
校

き
ゅ
う
こ
う

と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
３
月 が

つ

バ
ー
ジ
ョ
ン
に

更
新

こ
う
し
ん

し
て
い
ま
す
。 

おうちの方
かた

へ 

体温
たいおん

は、正
ただ

しくはかれていますか？ 

効果的
こうかてき

な換気
か ん き

が、できていますか？ 

３月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 １年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 


