
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●健康
けんこう

手帳
てちょう

・・・体重
たいじゅう

のページには、色
いろ

をぬるところがあります。 

お家
うち

の人
ひと

に見
み

せて、印
いん

かんをおしてもらいましょう。 

＜新
あたら

しく書
か

いたところ＞ 

 

 

 

 

 

 

●歯
は

みがきカレンダー・・・冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

、毎日
まいにち

、色
いろ

をぬりましょう。 

千早小吹台小学校 

保健室
ほけんしつ

 201８.１２.１２ 

 

早
はや

いもので、今年
こ と し

も残
のこ

り少
すく

なくなりました。みなさんは、２０１８年
ねん

を

健康
けんこう

に過
す

ごせましたか？まもなく１７日
にち

間
かん

の冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。お休
やす

み中
ちゅう

もけがや病気
びょうき

に気
き

を付
つ

けて、元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

：尿
にょう

検査
け ん さ

（秋
あき

）、視力
しりょく

（秋
あき

）、 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

（１・４年生
ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

のみ） 

成長
せいちょう

のようす：身長
しんちょう

（８月
がつ

）、体重
たいじゅう

（８・１１月
がつ

） 

清潔
せいけつ

検査
け ん さ

：２学期
が っ き

（行事
ぎょうじ

の関係
かんけい

で、できなかった日
ひ

があります。） 

おうちの方
かた

へ児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

（５・６年生
ねんせい

）の取
と

り組
く

みをご紹介
しょうかい

します。 

その１・・・毎週
まいしゅう

、学年
がくねん

ごとの教室
きょうしつ

で清潔
せいけつ

検査
け ん さ

（年間
ねんかん

、約
やく

４０回
かい

） 

水曜日
すいようび

の朝
あさ

、チェック 表
ひょう

を持
も

って教 室
きょうしつ

へ行
い

き、ハンカチ・ティッシュは

持
も

っているか、爪
つめ

の長
なが

さは大丈夫
だいじょうぶ

か、チェックをしてくれています。 

その２・・・学年
がくねん

ごとの教室
きょうしつ

で啓発
けいはつ

活動
かつどう

 

ポスターを使
つか

い、清潔
せいけつ

な生活
せいかつ

を送
おく

る必要性
ひつようせい

を話
はな

しました。その 話
はなし

の前
まえ

と

後
あと

で統計
とうけい

を取
と

り、児童
じどう

の意識
いしき

の変化
へんか

や頑張
がんば

り具合
ぐあい

を発信
はっしん

しました。 

その３・・・全校
ぜんこう

朝礼
ちょうれい

で発表
はっぴょう

 

  ２学期
がっき

に「元気
げんき

な 体
からだ

は清潔
せいけつ

から」というテーマで発 表
はっぴょう

をしました。 

ご家庭
か て い

でのハンカチ・ティッシュのご準備
じゅんび

、ありがとうございます。

引
ひ

き続
つづ

き、ハンカチ・ティッシュ・爪
つめ

のお声
こえ

かけを、お願
ねが

いします。 

 

毎月
まいつき

、大人気
だいにんき

の保健室
ほけんしつ

の前
まえ

の掲示
け い じ

♪ 

今
いま

のテーマは、「かぜの予防
よ ぼ う

」です。 

【かぜの予防
よ ぼ う

にはビタミン】 

＊ビタミンAと Cの仲間
な か ま

分
わ

けクイズ 

【かぜに負
ま

けない力
ちから

「免疫力
めんえきりょく

」】 

＊白血球
はっけっきゅう

の働
はたら

き 

【免疫力
めんえきりょく

を上
あ

げるための生活
せいかつ

】 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 


