
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千早小吹台小学校 

保健室 201８.１０.１０ 

 

朝晩
あさばん

はとても涼
すず

しく、「寒
さむ

い！」とさえ感
かん

じるようになりました。運動会
うんどうかい

が終
お

わったころから、かぜをひいている人
ひと

が増
ふ

えてきました。 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

には、人間
にんげん

のからだは気温
き お ん

の変化
へ ん か

に適応
てきおう

 

しようとがんばり、その疲
つか

れが出
で

て体調
たいちょう

をくずすことが多
おお

 

くなります。夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、疲
つか

れをためないようにしましょう。 

また、「脱
ぬ

ぐ」「着
き

る」がしやすい上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

すると、いいですよ。 

保護者の方へ  希望者に色覚検査を実施します 

学校保健安全法が改正され、本校でも一昨年度より、希望者に色覚検査を

実施しております。１・４年生にのみ希望の有無を確認する案内を配りまし

た。１・４年生以外で色覚検査を希望される方は、担任にお知らせください。 

 

 

十
月

じ
ゅ
う
が
つ

の
保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

目 め

を
大
切

た
い
せ
つ

に
し
よ
う 

 保健室
ほけんしつ

の前
まえ

の廊下
ろ う か

 

にも、目
め

のコーナー 

を作
つく

っています♪ 

「この目
め

だれの目
め

？」 

「目
め

の錯覚
さっかく

」など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 手
て

を洗ったとは、ハンカチでふいています

か？毎日
まいにち

、清潔
せいけつ

なハンカチを、用意
よ う い

しよう！ 

 爪
つめ

は短
みじか

いですか？爪
つめ

の間
あいだ

には、 

汚
よご

れやばいきんが、たまりやすいよ。 

手
て

洗
あら

いも、体調
たいちょう

管理
か ん り

には、欠
か

かせません！ 

目
め

の愛護
あ い ご

デー 


