
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千早小吹台小学校 

保健室 201８.９.１０ 

 

２学期
が っ き

がスタートして２週間
しゅうかん

が過
す

ぎました。２学期
が っ き

は、運動会
うんどうかい

やマラソン大会
たいかい

など、

たくさんの行事
ぎょうじ

があります。みなさんの力
ちから

を思
おも

うぞんぶん発揮
は っ き

して、更
さら

に成長
せいちょう

して

欲
ほ

しいと思
おも

っています。そのためにも、体調
たいちょう

管理
か ん り

に十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けてください。まず

は、生活
せいかつ

リズムについて、見直
み な お

してみてください。 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 生活
せいかつ

リズムをとりもどそう 

 

夏休
なつやす

みの歯
は

みがきカレンダー  結果
け っ か

発表
はっぴょう

 

毎日
まいにち

、２回
かい

以上
いじょう

みがいた人
ひと

（全部
ぜ ん ぶ

緑色
みどりいろ

をぬった人
ひと

）は、4６人
にん

でした。 

１回
かい

もみがかない日
ひ

があった人
ひと

（赤色
あかいろ

をぬった人
ひと

）は、１４人
にん

でした。 

＊歯
は

みがきカレンダーのおかげで歯
は

みがきが楽
たの

しくなりました。 

＊毎日
まいにち

歯
は

みがきをしていたから、歯
は

がピカピカになりました。 

＊歯
は

をみがいていたら、ツルツルして気持
き も

ち良
よ

かった。 

＊緑色
みどりいろ

が多
おお

いと歯
は

もそのぶん白
しろ

くなるので、これからも頑張
が ん ば

ろうと思
おも

った。 

＊途中
とちゅう

で赤
あか

が多
おお

すぎると思
おも

って意識
い し き

したら良
よ

くなった。来年
らいねん

こそは何
なに

があっ

ても絶対
ぜったい

に全
すべ

て緑
みどり

にしたい！！ 

＊黄色
き い ろ

の日
ひ

が多
おお

くて残念
ざんねん

だった。残念
ざんねん

という気持
き も

ちを次
つぎ

は努力
どりょく

に変
か

えて歯
は

み

がきカレンダーがなくても頑張
が ん ば

りたいです。 

◇◆ 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へお願
ねが

い ◆◇ 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が続
つづ

いています。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も当日
とうじつ

も、けがなく、お子
こ

さ

んの持
も

つ力
ちから

を最大限
さいだいげん

に発揮
は っ き

できるよう、おうちでも以下
い か

の点
てん

について、ご

協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

●睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が十分
じゅうぶん

に取
と

れるよう、おうちでも声
こえ

かけをしてください。 

●朝
あさ

ごはんが十分
じゅうぶん

に食
た

べられるよう、余裕
よ ゆ う

を持
も

って起
お

きさせてください。 

●水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が十分
じゅうぶん

にできるよう、お茶
ちゃ

を多
おお

めに持
も

たせてください。 

 

●熱 中 症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

 

 筋肉痛
きんにくつう

やけいれん、頭痛
ず つ う

、はきけ、めまい、ぼーっとする、だるい 

●熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

（自分
じ ぶ ん

を守
まも

るために実行
じっこう

したいこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊みんなの感想
かんそう

＊ 


