
（中学校
ちゅうがっこう

でも行
おこな

います。） 

３月
がつ

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

の後
あと

に練習
れんしゅう

していると、痛
いた

み・バランス・体
からだ

の硬
かた

さの点
てん

で気
き

に

なる人
ひと

がいました。ストレッチや運動
うんどう

をすることで、改善
かいぜん

することが多
おお

いので、

意識
い し き

して体
からだ

を動
うご

かし、各項目
かくこうもく

（下
した

のもの）の練習
れんしゅう

をしておいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外
そと

に出
で

かけると、色
いろ

とりどりの花
はな

の咲
さ

く季節
き せ つ

になりました。１年前
ねんまえ

のみ

なさんを思
おも

い出
だ

すと、改
あらた

めて 1 人
ひとり

ひとりの大
おお

きな成長
せいちょう

を感
かん

じています。 

千早小吹台
ちはやこぶきだい

小学校
しょうがっこう

のインフルエンザは、これまで大
おお

きな流行
りゅうこう

はありま

せんでしたが、今週
こんしゅう

に入
はい

り、９人
にん

がインフルエンザで欠席
けっせき

しています（３

月
がつ

７日
な の か

の朝
あさ

現在
げんざい

）。最大限
さいだいげん

の予防
よ ぼ う

が必要
ひつよう

な状 況
じょうきょう

です。効果的
こうかてき

な

をし、 を十分
じゅうぶん

にとりましょう。 

千早小吹台小学校 

保健室 201９.３.８ 

 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 １年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

大人気
だいにんき

の保健室
ほけんしつ

前
まえ

の掲示
け い じ

♪ 

今月
こんげつ

は新
あら

たに、【生活
せいかつ

に気
き

をつ 

けて、健康
けんこう

な一年
いちねん

を送
おく

れまし 

たか？】と【健康
けんこう

のことわざ】 

が加
くわ

わりました。 

洗
あら

い残
のこ

しはありませんか？

洗
あら

い残
のこ

しやすい場所
ば し ょ

・・・指
ゆび

の間
あいだ

・手
て

の甲
こう

・爪
つめ

の間
あいだ

・親指
おやゆび

 

①まずは「ブクブクうがい」で、口
くち

の中
なか

をきれいにします。

②次
つぎ

に「ガラガラうがい」で、のどの奥
おく

まで洗
あら

い流
なが

します。 

 

●３月中
がつちゅう

に、健康
けんこう

手帳
てちょう

を配
くば

ります。（おうちで保管
ほ か ん

してください。） 

おうちの方
かた

へ 


