
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「寒
さむ

い」と感
かん

じる時間
じ か ん

が増
ふ

えてきました。この時期
じ き

は、気
き

を付
つ

けて

いても、かぜをひきやすいです。インフルエンザや、ノロウイルスな

どによる感染性
かんせんせい

胃腸炎
いちょうえん

も心配
しんぱい

です。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

では、かぜの予防
よ ぼ う

についてお話
はな

ししました。すみず

みまで洗
あら

う「手
て

あらい」、のどのウイルスを洗
あら

い流
なが

す意識
い し き

をしながらの

「うがい」など、かぜの予防
よ ぼ う

をきちんとして、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

千早小吹台小学校 

保健室 2017.１１.１７ 

 

                 て あ ら       う た 

 
 

♪ うた ♪ てあらいのポーズ（洗
あら

うところ） 

おねがい、おねがい おねがい   （てのひら） 

カメさん、カメさん カメ     （てのこう） 

あのさんかくの お山
やま

のうえで お山
やま

     （指
ゆび

の間
あいだ

） 

おおかみ おっとっとっと 

おっこちそう 
おおかみ   （つめ） 

いそいでバイクを 

ぶるるん うんてん 
バイク    （おやゆび） 

ききいっぱつ つかまえた！ つかまえた！ （てくび） 

 

 


