
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ずいぶん涼
すず

しくなって、過
す

ごしやすくなりました。スポーツをする

にも、勉強
べんきょう

や読書
どくしょ

をするにも、ちょうどいい季節
き せ つ

ですね。 

ただ、この時期
じ き

は温度差
お ん ど さ

が激
はげ

しいので、かぜをひきやすくなります。

はおったり、脱
ぬ

いだりできる上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

しておくと、いいですよ。 

千早小吹台小学校 

保健室 2017.１０.1６ 

 

１０月
がつ

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

の後
あと

、目
め

についての

お話
はなし

をしました。１・２年生
ねんせい

は「目
め

を守
まも

る

しくみ」と「目
め

の錯覚
さっかく

」、４～６年生
ねんせい

は、

「ドライアイ」を中心
ちゅうしん

に勉強
べんきょう

しました。

ご紹介
しょうかい

＆振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

目
め

を守
まも

るしくみ 

① ま ゆ げ・・おでこから流
なが

れた汗
あせ

が、目
め

に入
はい

らないようにしている。 

② ま つ げ・・ゴミやほこりが、目
め

に入
はい

らないようにしている。 

③ まばたき・・けがから守
まも

ったり、乾燥
かんそう

を防
ふせ

いだりしている。 
 

ドライアイ・・涙
なみだ

の不足
ふ そ く

などが原因
げんいん

で、目
め

の潤
うるお

いが減
へ

り、 

目
め

が傷
きず

つきやすくなる状態
じょうたい

。 

１分間
ぷんかん

のまばたきの数
かず

⇒ふつうのとき：約
やく

２０回
かい

  

テレビを見
み

ているとき・ゲームをしているとき：約
やく

３回
かい

 保護者の方へ  希望者に色覚検査を実施します 

学校保健安全法が改正され、本校でも昨年度より、希望者に色覚検査を実

施することになりました。昨年度は全児童に希望を取って実施しましたが、

今年度からは１・４年生にのみ希望の有無を確認する案内を配りました。

１・４年生以外で色覚検査を希望される方は、担任にお知らせください。 

            めがねのある人
ひと

は、持
も

ってきてください。 

             １０月
がつ

２３日
にち

（月
げつ

）・・・５・６年生
ねんせい

 

                ２４日
にち

（火
か

）・・・３・４年生
ねんせい

 

                ２５日
にち

（水
すい

）・・・１・２年生
ねんせい

 

 

 

目
め

のために・・・たっぷり眠
ねむ

る・使
つか

いすぎない・バランス良
よ

く食
た

べる 

乾燥
かんそう

する 

目
め

に良
よ

い食
た

べもの（ビタミンＡが豊富
ほ う ふ

なもの）の ご紹介
しょうかい

 

レバー、たまごのきみ、うなぎ、なっとう、ほうれんそう、アスパラガス、わかめ・こんぶ 


