
毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

に、５・６年生
ねんせい

の保
ほ

健
けん

委員
い い ん

さんが、 

「せいけつけんさ」をしてくれています。 

はんかち・ティッシュはいつも準備
じゅんび

し、つめは短
みじか

く 

切
き

られていますか？たくさん○がもらえるように、頑張
が ん ば

りましょう。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千早小吹台小学校 

保健室 2017.５.２６ 

 

朝
あさ

と夜
よる

はすずしくても、昼間
ひ る ま

は汗
あせ

ばむことがありま

すね。そんなときには、汗
あせ

をふくタオルやハンカチ、

水分
すいぶん

をとるための水筒
すいとう

が必要
ひつよう

です。すでに熱 中 症
ねっちゅうしょう

の

ニュースも聞
き

きます。こまめにお茶
ちゃ

を飲
の

みましょう。 

 

また、新学期
しんがっき

からの疲
つか

れがたまりやすい時期
じ き

なので、疲
つか

れを感
かん

じ

たら、早
はや

めに寝
ね

て体
からだ

を休
やす

ませましょう。 

おうちの方
かた

へ～健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について～ 

すでに終
お

わったもののうち、詳
くわ

しく調
しら

べる必要
ひつよう

のある人
ひと

には、お知
し

らせの用紙
よ う し

を渡
わた

しています。 

受
う

け取
と

られましたら、なるべく早
はや

く病院
びょういん

へ行
い

っ

てください。また病院
びょういん

の結果
け っ か

を学校
がっこう

までお知
し

らせ

ください。よろしくお願
ねが

いいたします。 

５月
がつ

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

のときに、けがについての話
はなし

をしました。 

けがをしたとき・・・。傷
きず

の表面
ひょうめん

には、たくさんのバイキンが 

ついています。少
すこ

し痛
いた

いですが、頑張
が ん ば

って水
みず

できれいにあらいまし

ょう。傷
きず

のところだけではなく、周
まわ

りもきれいにあらいましょう。 

 私
わたし

たちの体
からだ

のすばらしい仕組
し く

みである「自然
し ぜ ん

治癒力
ちゆりょく

」について

も話
はな

しました。 

 けがをしたとき、ほとんどの子
こ

が、保健室
ほけんしつ

に来
く

る前
まえ

に、水
みず

であら

ってきてくれています。その調子
ちょうし

で、続
つづ

けてください。 

水 み
ず

で
あ
ら
う 

自然
し ぜ ん

治癒力
ちゆりょく

 
①血

ち

を 

止
と

める 

 

④かさぶた

がとれ、中
なか

が

治
なお

っていく 

 

③かさぶたの

下
した

で、傷
きず

を治
なお

す 

 

②バイキン、 

ごみをきれい 

にする 

 


