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 ☆感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のポイント☆ 

  

ロウイルスによる 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

。感染力
かんせんりょく

が非常
ひじょう

に 

。感染
かんせん

してから 

 

今年
ことし

もあとわずかとなりました。２０１６年
ねん

はどんな１年
ねん

でしたか？オリンピックに感動
かんどう

し、スポーツを

がんばろうと思
おも

った人
ひと

や、北海道
ほっかいどう

新幹線
しんかんせん

が開
かい

通
つう

し、色
いろ

んな 所
ところ

へ旅行
りょこう

してみたいと思
おも

った人
ひと

もいるでしょ

う。少し振
ふ

り返
かえ

れば、来年
らいねん

の目 標
もくひょう

が見
み

えてくるかもしれません。来週
らいしゅう

から冬
ふゆ

休
やす

みが始
はじ

まります。いい形
かたち

で新年
しんねん

を迎
むか

えるためにも生活
せいかつ

リズムを乱
みだ

さないようにしましょう！ 

インフルエンザやかぜなどのウイルスは、どうやって体
からだ

の中
なか

に入ってくるのか確認
かくにん

してみよう！ 

飛沫
ひまつ

感染
かんせん

 

 咳
せき

やくしゃみをすると、つばと

一緒
いっしょ

にたくさんのウイルスが飛
と

び

散
ち

ります。まわりの人
ひと

は、吸
す

い込
こ

ん

でしまうかもしれません。 

 
 

 

こうやってブロックしよう！ 
 

マスクをして、ウイ 

ルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

っ 

てくるのを防
ふせ

ごう。 

自分
じ ぶ ん

が咳
せき

やくしゃみ 

をしているときも、 

マスクを忘
わす

れずに。 

接 触
せっしょく

感染
かんせん

 

 ドアノブや手
て

すりなど、みんな

が使
つか

う物
もの

にはウイルスがついてい

ることもあります。ウイルスがつ

いた手
て

で口
くち

や鼻
はな

に触
さわ

ると、体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってきます。 

 

こうやってブロックしよう！ 
 

 手洗
て あ ら

い、うがい 

をこまめにしよう。 

手
て

洗
あら

いは石
せっ

けんを 

使
つか

ってていねいに、 

うがいはブクブク 

うがいとガラガラうがいをセット

でしよう。 

空気
く う き

感染
かんせん

 

 ずっと教室
きょうしつ

やろうかの窓
まど

を閉
し

め切
き

っていると、空気中
くうきちゅう

にフワフ

ワ浮
う

かぶウイルスを吸
す

いこんでし

まうかもしれません。 

 

 
 

こうやってブロックしよう！ 
 

 寒
さむ

くても、教室
きょうしつ

 

やろうかの窓
まど

をあけ 

て、ウイルスを外
そと

へ 

追
お

い出
だ

しましょう。 

気分
き ぶ ん

もスッキリしま 

すよ。 

～１２月
がつ

保健
ほ け ん

指導
し ど う

～ 

 

 

 

冬季になると増えてくるのが、ノロウイルスによる感染性胃腸炎

です。感染力が強く、わずかなウイルスの量で多くの人が感染しま

す。感染してから２４～４８時間で吐き気や嘔吐、下痢、腹痛、軽

度の発熱等の症状が出てきます。 

 

感染予防のポイント 

・石けんと流水で手をよく洗う。（トイレの後、調理の前、食事の

前等） 

・加熱が必要な食品は中心部まで十分に加熱する。 

・嘔吐物や便を処理するときは、使い捨てマスクや手袋をし、嘔吐

物がついた床などはふき取り、塩素系消毒剤で消毒する。 

ノロウイルスに 

ご注意ください！ 

おうちの方へ 


