
平成２８年 １１月 １１日 

保護者の皆様へ 

千早赤阪村立千早小吹台小学校 

ＰＴＡ会長 上原 裕美   

保健給食委員長 栗﨑 和加菜 

給食試食会に対するアンケート結果報告 

  寒風身にしむ、冬支度の季節となりましたが、皆様には益々ご健勝のここと存じます。日

頃は PTA活動に、ご協力いただきましてありがとうございます。先日実施致しました給食試

食会にご参加くださった方を対象に行いましたアンケートの結果と、給食試食会終了後、全

家庭を対象に行いましたアンケートの結果をご報告いたします。 

 １０月７日（金） 

 ライ麦パン ポークソテー・トマトソース スライスチーズ 

 キャベツのカレーソテー ベーコンとじゃがいものスープ 

 牛乳 

１０月１８日（火） 

 ごはん 鶏のから揚げ ゆかり漬け きのこのみそ汁 

くるみ餅 牛乳 

 

 

 

１．今日の給食の味付け、配色量についてどう思われますか。 

 ☆味つけ 

 ７日  ・ちょうど良い（８） ・少し薄い（１） ・美味しい（８）  

・胡椒が少し効きすぎ（１）  

１８日  ・ちょうど良い（１４） ・美味しい（１１）  

・薄いと思ったが飽きない味で体に良さそう（３） ・普通（１）  

 

 ☆配食量 

 ７日 ・とてもボリュームがあった（２）  ・多めに感じたがちょうど良かった（６）    

    ・少し多い（２）  ・よく食べる子には少なそう（２） 

 ・大人（女性）にはちょうど良いけど、低学年には多そう（２） 

    ・パンが少し多い（１） 

１８日 ・少し多い（４）  ・少し少ない（３）  ちょうど良い（１２） 

    ・とてもボリュームがあった（２）  ・子どもには良いと思う（２） 

 

 

【給食試食会参加者対象のアンケート結果】 



 

２．今日の献立について、どう思われますか。 

７日 ・お肉も柔らかく、味付けも良く家でも食べたいと思った。（２） 

 ・パンに挟んで食べるのはバランスも良く美味しかったし、楽しかった。（８） 

 ・トマトソースとカレー味の組み合わせ家でも真似してみたい．（２） 

    ・デザート的な物があればと思った。（２） 

 ・何度か参加したが、ごはんメニューが多かったので新鮮でした。 

  ・普通の食パンでなく、ライ麦パンになっていて良かった。 

 ・パンはもう少し薄い方が食べやすそうで、色合いがさみしいと思った。 

  ・家でライ麦パンを食べないので、子どもはどうなのかな？と思った。 

    ・野菜が少ないように思った。 

 

１８日 ・健康的でバランスもよく良かったと思う。（８） 

    ・美味しかったが、から揚げが少ないように思った。（４） 

    ・みそ汁の具が多くて良かった。（３） 

    ・好きなおかずやデザートで嬉しかった。（２） 

    ・ゆかり漬け少し味が薄く感じた。（３） 

    ・出汁が効いていて食べやすかった。 

    ・から揚げが少し硬かった。 

    ・普通 

    ・から揚げとゆかり漬けの相性が良かった。 

    ・お米に牛乳が微妙。 

    ・家では食べないようなおかずがあって良かった。 

    ・野菜も上手に味付けしてあり、子どもが「学校で野菜を食べている。」と言う意味が

分かった。 

 

３．日頃、給食についてお子さんと話をされますか。またどんな内容ですか。（２日間合計） 

 ・食べるのが遅いので時間内に食べられたか。（４） 

・味付けの事や「苦手な物がでた。」「おかわりした。」などよく話をする。（１３） 

・「美味しかった！」と聞いたものはＨＰで調べて作ったりしている。（２） 

・毎日献立表をチェックして好物だと学校へ行くのも楽しそう。（４） 

・特に話していない。（３） 

・自分好みのメニューが出た時や、作り方、切り方など話してくれる。（３） 

・たまにしかしないが、「苦手な物が食べられた。」「家でも作って。」と話してくれる。 

・子ども達はいつも給食を楽しみにしていて、「あれはどうやった？」など兄弟姉妹で

盛り上がっているのを聞いていて面白い。 

※両面印刷につき裏面もご覧ください。 

 

 



以上が給食試食会の参加者対象の回答内容です。 

アンケートにご協力いただきましてありがとうございました。 

給食試食会にはお忙しい中たくさんの方にご参加いただきありがとうございました。 

 

・給食当番のこと。 

 ・「おかわりジャンケンで勝った！」など話してくれる。 

 ・嫌いな物が出た時どうしているか。 

    ・息子２人がいつも少ない！！と言っている。 

 

４．その他、感じられた点がありましたら記入ください。 

７日 ・生まれて初めての給食、薄味を想像していたけれど、しっかりした味で美味しかったで

す。 

    ・次の試食会が楽しみです。 

    ・給食のおかげで苦手な物が食べられるようになってありがたい。 

    ・給食センターのＨＰも覗いてみようと思う。 

 ・夕食と給食が重なった時だけ教えてくれるので、もっと献立表をしっかり見ようと思っ

た。  

    ・阪本先生のお話で、時間栄養学という言葉を知り“朝食に主食をとるべし” “トリプ

トファン”を意識しようと思う。 

 

１８日 ・家庭科で包丁を使うようになり興味を持ちだしたので、ビデオなど見る機会があればと

思う。 

 ・いつも子ども達の為に、手作りでバランスの良い給食をありがとうございます。（３） 

 ・ごはんに牛乳が合わない気がするので、他のメニューで栄養を分配して、お茶がいいと

思う。 

 ・野菜が多く食べられて美味しかった。 

 ・子ども達の給食を食べている所が見られなくて残念。 

 ・阪本先生のお話で使った豆つかみゲームは楽しかったし、お箸の持ち方など勉強になっ

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【全家庭対象のアンケート結果】 

  

全家庭数 ８１ 

アンケートに答えて下さった世帯 ４１ 

 

① 給食試食会に参加されましたか。 

 １．参加した（２４人）          ２．参加していない（１７人） 

 

② ①の質問で、「参加した」と答えた方に質問です。 

   参加されてどうでしたか。 

 １． 以前のように子どもと食べたかった。（６人） 

     ２． 親だけで食べて良かった。（３人） 

３． どちらでも良い。（１５人） 

 

③ ①の質問で「参加していない」と答えた方に質問です。（複数回答可） 

参加されなかった理由は 

１． 都合がつかなかった。（１２人） 

２． 子どもと一緒に食べないので参加しなかった。（３人） 

３． メニューが嫌だったので参加しなかった。（０人） 

４． その他（４人） 

  ・以前に幼稚園や上の子の時などで参加して、雰囲気はわかっていた為。（２） 

  ・急な用事ができ代わりの人に参加してもらった。 

  ・仕事が忙しかった為 

④  今回の試食会はどうでしたか。 

・普段あまり保護者の方と話す機会がないので、交流できてよかった。（７） 

・子どもと一緒の形を知らないので経験してみたい。 

・給食も美味しく、阪本先生の話もためになり良かった。（３） 

・高学年になれば保護者のみもいいかなぁと思うが、低学年の間は一緒に食べたい。 

・ゆっくり試食できてよかった。（２） 

・座る場所に困った。 

・子どもと一緒に食べたいとも思いますが、親が参加できない子どもの事も考えたら・・・ 

難しい事ですね。 

・参観のタイミングに合わせるのは良いと思う。（２） 

・給食とても美味しかったので、給食を楽しみにしている子どもと食べたかった。（２） 



以上がアンケートの回答内容です。今回のアンケート結果も踏まえながら、 

次年度の給食試食会に向けて、検討していきたいと思います。 

 

・給食参観の時間と重なっていて、子どもをちゃんと見られなくて残念。 

 子どもを見たくて食べ始めが遅かったからか、食器の撤収も慌ただしく、もう少し 

 配膳の方に時間の余裕が欲しかった。 

・子ども達と一緒に食べると楽しいと思うけれど、食事に集中できなくなって、保護者 

 同士の交流も違ってくるかと思う。 

・保護者のみだったので、ゆっくり食べることができた。 

 

⑤  今後の試食会についてどう思われますか。 

 ・重なった事はないと思いますが、毎年違うメニューなら参加しようと思う。 

 ・人気メニューの献立にしてほしい、レシピだけだと子どもに「何か違う。」と言われるから。

（２） 

 ・お一人で食べている方がおられたので、何か配慮が出来ないかな？と思った。 

 ・子どもと一緒・保護者のみを交互にしては？と思った。 

 ・子どもの給食時の動きなどを知りたいので、子どもと一緒が嬉しい。（２） 

 ・食事に関して子どもと話す機会が増えたり、阪本先生の話も勉強になるので、良い企画だ

と思うので続けていけばいいと思う。（３） 

 ・低・高分かれての試食会も人数的に落ち着いていてよかったと思う。（２） 

 ・その時の担当委員の決定でいいと思う。 

 ・試食会と給食参観の時間にもう少し余裕があればと思う。（２） 

 ・父親にも参加しやすい日（土・日など）にあればと思う。 

 ・他の学年の保護者と交流ができるので、回数を増やしてほしい。 

 

⑥ 期はいつ頃がいいですか。 

 ・いつでもよい。（１９人） 

 ・１０月。（１７人） 

・１０月～１２月頃。（１人） 

 ・５月。（１人） 

 ・６月。（１人） 

 ・１月。（１人） 

 ・涼しいころ。（１人） 

 

 

 

 

 

※こちらは表面のみです。 


