
気分

き ぶ ん

が悪

わる

くなったら、日

ひ

かげなど 

日光

にっこう

があたらない、風

かぜ

通

とお

しのよい 

ところで休

やす

みましょう。 

まわりで気分

き ぶ ん

が悪

わる

い友達

ともだち

がいたら、 

すぐに大人

お と な

に知

し

らせましょう！ 

歯科

し か

検診

けんしん

結果

け っ か

報告

ほうこく

  

 

 

    

 

 

 

 

 

学年
がくねん

別
べつ

結果
け っ か

 

 

  

 

  

 

 

  

53.6%
59.1%

45.5%

63.2%

21.1%

52.1%
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40.9%

54.5%

36.8%

78.9%

47.9%

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

むし歯あり むし歯なし

1 年 25.9% 

２年 26.5% 

３年 27.1% 

４年 25.5% 

５年 21.1% 

６年 17.4% 

本校

ほんこう

では、６月

がつ

１６日

にち

に歯科

し か

検診

けんしん

がありました。学年

がくねん

別

べつ

の結果

け っ か

は以下

い か

の 表

ひょう

の

とおりです。全校

ぜんこう

では５０％の人

ひと

にむし歯

ば

がありました。特

とく

に乳歯

にゅうし

のむし歯

ば

が

多

おおい

いです。まだ治療

ちりょう

を受

う

けていない人

ひと

は、夏休

なつやす

みを利用

り よ う

して早

はや

めに歯科

し か

に受

じゅ

診

しん

しましょう。むし歯

ば

は放

ほう

っておいても絶対

ぜったい

に治

なお

ることはありません。どんどん

歯

は

に穴

あな

があいて、ひどい状 態

じょうたい

になってしまいます。むし歯

ば

ではないけれど、歯

し

こうや歯石

し せ き

が残

のこ

っている人

ひと

も多

おお

かったので、みがき残

のこ

しがないように毎日

まいにち

 

ていねいに歯

は

をみがきましょう。 

乳歯

にゅうし

はどうせ抜

ぬ

けるから…と放

ほう

っていませんか？ 

乳歯

にゅうし

のむし歯

ば

を放

ほう

っておくと永久歯

えいきゅうし

にも影 響

えいきょう

が出

で

ることがあります。 

①乳歯

にゅうし

の頃

ころ

にむし歯

ば

が多

おお

いと、永久歯

えいきゅうし

もむし歯

ば

になりやすくなります。 

乳歯

にゅうし

のむし歯

ば

を放

ほう

っておくと、口

くち

の中

なか

でむし歯

ば

菌

きん

が増

ふ

え続

つづ

けます。むし歯

ば

菌

きん

が

多

おお

い環 境

かんきょう

の中

なか

に永久歯

えいきゅうし

が生えてくると、むし歯

ば

になる危険性

き け ん せ い

は高

たか

くなります。 

②将来

しょうらい

の歯

は

並

な ら

びを悪

わ る

くします 

乳歯

にゅうし

でむし歯

ば

が崩

くず

れたり、 失

うしな

ったりしてしまうと、空

あ

きスペースができます。

いずれここに永久歯

えいきゅうし

が生

は

えてくるのですが、長期間

ちょうきかん

スペースが空

あ

いていると 両

りょう

隣

どなり

の歯

は

が自然

し ぜ ん

と寄

よ

ってきてしまいます。その結果

け っ か

、永久歯

えいきゅうし

が生

は

えるスペースが

なくなって歯

は

並

なら

びが悪

わる

くなってしまいます。 

全国

ぜんこく

平均

へいきん

 

熱中症

ねっちゅうしょう

に注意

ち ゅ う い

しましょう 

 

 

 

黒

くろ

っぽい服

ふく

はさけて、白

しろ

っぽい服装

ふくそう

 

にしましょう。風

かぜ

通

とお

しがよく、汗

あせ

をよく    

吸

す

いとって、乾

かわ

きやすい素材

そ ざ い

の服

ふく

がいいです。 

 

 

 

 

運動

うんどう

をしているときは、コップ１杯

ぱい

分

ぶん

 

ていどの水分

すいぶん

を１５～３０分

ふん

ごとにとり 

ましょう！ 

 

 

 

とる水分

すいぶん

は、うすい 食

しょく

塩水

えんすい

がいいです。 

１ L

りっとる

の水

みず

に、１～２ ｇ

ぐらむ

の塩

しお

をまぜた 

くらいがちょうどいい濃

こ

さです。 

熱 中 症

ねっちゅうしょう

予防

よ ぼ う

のコツ① 

熱 中 症

ねっちゅうしょう

予防

よ ぼ う

のコツ② 

熱 中 症

ねっちゅうしょう

予防

よ ぼ う

のコツ③ 

できるだけ薄着
う す ぎ

で、ぼうしをかぶる！ 

こまめに水分
すいぶん

をとる！ 

水分
すいぶん

は、うすい食
しょく

塩水
えんすい

がいい！ 

気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったら、 

無理
む り

をしないように！ 

おうちの人
ひと

と 

読
よ

みましょう 

千早小吹台小 H2８.7.1３ 


