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新学期

しんがっき

が始まって１ヶ月半

か げ つ は ん

たちました。新

あたら

しい学年

がくねん

にもなれ、ちょうどつかれが出

で

て

くるころではないでしょうか。保健室

ほ け ん し つ

にも「だるい…」「休

やす

ませてくださ～い」という人

ひと

が来

き

ます。 話

はなし

を聞

き

いてみると、多

おお

くの人

ひと

が“生活

せいかつ

リズム”がしっかり 整

ととの

っていないこ

とがわかりました。ではどうしたらいいのでしょうか？ 

★早寝

は や ね

・早

はや

起

お

きをしよう！ 

 寝

ね

る時刻

じ こ く

（起

お

きる時刻

じ こ く

）の目 標

もくひょう

を

決

き

めて、少

すこ

しずつ近

ちか

づけていきまし

ょう。そして休

やす

みの日

ひ

もなるべく同

おな

じ時刻

じ こ く

に寝起

ね お

きすることがポイント

です。 

★朝

あさ

ごはんを食

た

べよう！ 

 ごはん、またはパンを 中 心

ちゅうしん

にバ

ランスのよい朝

あさ

ごはんにしましょ

う。それがむずかしいときは、何

なに

か

一品

いっぴん

でもいいので食

た

べるようにし

ましょう。 

 

★うんちをしよう！ 

 朝

あさ

ごはんをはじめ、おもに食事

しょくじ

を

した後

あと

はうんちが出

で

やすくなりま

す。なるべくがまんせず、すぐにト

イレに行

い

くことを 心

こころ

がけましょう。 

 

★からだを動

うご

かそう！ 

 起

お

きているときにからだを動

うご

か

しておけば、夜

よる

はちゃんと眠

ねむ

くなり

ます。外

そと

遊

あそ

びやスポーツのほか、お

うちのお手伝

て つ だ

いなどもいいと思

おも

いま

す。 

 

ほけんだより５月 

はじめからいきなり全部

ぜ ん ぶ

やろうとすると、なかなか

大変

たいへん

です。「これならすぐできそう」と思

おも

うものから少

すこ

しずつ続

つづ

けて取

と

り組

く

んでいくことが大切

たいせつ

ですよ！ 

今後

こ ん ご

の保健

ほ け ん

行事

ぎ ょ う じ

 

５月２３日（月）耳鼻

じ び

咽喉科

い ん こ う か

検診

けんしん

（１・４年生

ねんせい

） 

５月２６日（木）臨海学舎前

りんかいがくしゃまえ

健康

けんこう

相談

そうだん

（５・６年生

ねんせい

） 

６月  ６日（木）歯科

し か

検診

けんしん

（全学年

ぜんがくねん

） 

６月２２日（水）歯

は

みがき指導

し ど う

（全学年

ぜんがくねん

） 

千早小吹台小学校 

保健室 H2８.５.１８ 

※日程

にってい

が変更

へんこう

に

なりました。 

※裏面

り め ん

もご覧

らん

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ●アタマジラミの見つけ方● 

ポイント 

髪に付着している卵を見つけてください。 

耳の周囲からえりあしにかけて多くみられます。 

毛の根元付近に付着していることが多いです。 

卵は０．５㎜程度の白い楕円形です。 

（成虫は動きが速く、見つけにくいので卵を探します。） 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

●受診のお知らせについて 

 ４月から健康診断を行っていますが、その結果、専門機関での検査や治療が

必要と思われるお子さんには「受診のお知らせ」をお渡ししています。内容を

ご確認いただき、早めに専門機関での受診をお願い致します。そして、今後の

保健管理のため、受診結果についてご報告をお願い致します。また、一人一人

のお子さんの健康診断結果については、夏休み前にお渡しする「健康手帳」を

ご覧ください。 

 

●運動器検診について 

 今年度から新しく追加された運動器検診につきましては、ご家庭での確認あ

りがとうございました。その後、学校でも確認を終え、ご家庭及び学校で該当

項目のあったお子さんについては、内科検診で診ていただきました。 

 運動器検診の結果、専門機関で検査や診察が必要と思われるお子さんには

「受診のお知らせ」をお渡ししました。「経過観察」となったお子さんについ

ては、夏休み前にお渡しします「健康手帳」の内科検診の欄に所見を記入して

おりますので、ご確認ください。次年度の運動器検診で改めて確認させていた

だきます。 

 

●６月に頭髪検査を行います。 

 本校では、アタマジラミの集団発生を防ぐため、水泳指導前に頭髪検査を実

施します。近年では、海外旅行の普及や冬場でも暖房で暖かい環境が多くなっ

たこともあって、季節に関係なくアタマジラミの集団発生がみられます。特に

低学年の子どもたちは、頭を寄せ合って話をしたり、大人が意外に思うほど至

近距離で遊んだりすることも多いものです。不潔にしているから発生するとい

う訳ではありません。 

 ご家庭でも、時々お子さんの髪の毛をチェックしてあげてください。もしア

タマジラミや卵が発見された場合は皮膚科を受診されるか、または薬局などで

薬剤師に相談の上、駆除剤や専用の“すきぐし”で駆除してください。また、

感染状況の把握と感染拡大防止のため、発見された場合は学校にご報告よろし

くお願い致します。 


