
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面
うらめん

に保健
ほ け ん

センターから、Ｂ型
がた

肝炎
かんえん

ワクチンの費用
ひ よ う

助成
じょせい

について、 

お知
し

らせがあります。ご覧
らん

ください。よろしくお願
ねが

いします。 

千早小吹台小学校 

保健室 H2９.２.２ 

学校
がっこう

閉鎖
へ い さ

をした後
あと

、今
いま

は幸
さいわ

い落
お

ち着
つ

いていますが、かぜ・インフルエンザに

は、まだまだ注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。ひと冬
ふゆ

の間
あいだ

に、２度
ど

も、インフルエンザにかか

ってしまう人
ひと

もいます。（インフルエンザウイルスの型
かた

が、１つでないため。） 

何度
な ん ど

も何度
な ん ど

も予防
よ ぼ う

について確認
かくにん

してください。水
みず

が冷
つめ

たくて辛
つら

いときもあり

ますが、元気
げ ん き

に過
す

ごすために、手洗
て あ ら

い・うがい等
など

を、続
つづ

けましょう。 

こまめに 

かぜの予防
よ ぼ う

に効果的
こ う か て き

な食品
しょくひん

は？ 
かぜの予防

よ ぼ う

には、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をきちんととることが大切
たいせつ

です。中
なか

で

も、ビタミンＡやＣは体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

を高
たか

めてくれるため、効果的
こうかてき

といわれています。 

 

 

 

ピーマン・みかん・レモン・じゃがいも・かき…など 

手
て

の痛
いた

そうな人
ひと

が、ちらほらいます。 

にんじん・かぼちゃ・レバー・ウナギ・ほうれんそう…など 

おうちの方
かた

へ 


