
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

□ 鼻水
はなみず

が水
みず

のようにさらっとしていて透明
とうめい

 

□ くしゃみが連続
れんぞく

して出
で

る 

□ 症状
しょうじょう

は花粉
か ふ ん

が飛
と

ぶ時期
じ き

に２週間
しゅうかん

以上
いじょう

続
つづ

く 

□ 目
め

のかゆみや充血
じゅうけつ

もある 

□ 熱
ねつ

はない（あっても微熱
び ね つ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひだまり  
202６．３．２４ NO.１４ 

千早小吹台小学校 保健室 

 

 

花粉
かふん

の影 響
えいきょう

からか、鼻水
はなみず

やくしゃみが出たり、 

目がかゆくなったりしている人
ひと

が増
ふ

えています。 

いつもの様子
よ う す

とちがうところはないか、一度
い ち ど

チェックしてみましょう。 

かんたん 

チェックリスト 

診断
しんだん

はお医者
い し ゃ

さんに 

してもらってね！ 

頭
あたま

や洋服
ようふく

についた  

花粉
か ふ ん

を払
はら

い落
お

とす。 



「保健室
ほけんしつ

があたたかくホッとできる場所
ばしょ

になってほしい」という 

思
おも

いをこめて、ほけんだよりの名前
なまえ

を『ひだまり』にしていました。

しかし、みんなの笑顔
え が お

やがんばる姿
すがた

に 

支
ささ

えられていたのは、むしろ私
わたし

の方
ほう

でした。 

毎日
まいにち

お腹
なか

をなでてくれたり声
こえ

をかけてくれたりして、どうもありが

とう！ ４月
がつ

からは赤
あか

ちゃんを産
う

む準備
じゅんび

のためにお休
やす

みに入ります。 

元気
げ ん き

な赤
あか

ちゃんに会
あ

えるよう、がんばりますね！ 

 みんなも自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

を大切
たいせつ

にしてね。 

また会
あ

える日
ひ

を楽
たの

しみにしています。 

 

 

 保護者のみなさまへ 

 至らない点多々あったかと思いますが、これまで保健室の活動に 

ご理解とご協力いただきありがとうございました。 

保護者のみなさまにも温かいお言葉をいただき、 

本校で勤務できたことをとても幸せに感じております。 

皆さまのご健康を願っております。 

 

健康
けんこう

手帳
てちょう

 配付
はいふ

します 
 

終 了 式
しゅうりょうしき

の日
ひ

に、健康
けんこう

手帳
てちょう

を配付
は い ふ

します。冬休
ふゆやす

み前
まえ

に配付
は い ふ

したものから 

３学期
が っ き

の身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

のみ書
か

き加
くわ

えられています。 
 

 

 
 

 

１３４．８ 
 

 ２８．７ ここが追加
ついか

されて

います。 


