
                         

 

 

6/27(金
きん

)3 時間目 歯
は

  みがき指導
し ど う

 があります! 
 

今年
こ と し

から、１・３・５年生のみ の実施
じ っ し

となりました。 

下
した

に書
か

かれている持
も

ち物
もの

の準備
じゅんび

をし、できれば６/２３(月)には学校
がっこう

に持
も

ってきておきましょう。 

 

①歯
は

ブラシ 
学校
がっこう

でいつも使
つか

っているもの。 

トラベル用
よう

のおりたためるものは✕。 

②うがい用
よう

のコップ 
携帯用
けいたいよう

の小
ちい

さいコップではなく、 

１５０ｍ Ｌ
みりりっとる

ぐらい入
はい

るもの 

③吐
は

き出
だ

し用
よう

の紙
かみ

パック 
牛 乳
ぎゅうにゅう

パック１ Ｌ
りっとる

用
よう

なら、 

お家
うち

で半分
はんぶん

に切
き

っておく 

④手
て

鏡
かがみ

 なければ大
おお

きすぎない置
お

き鏡
かがみ

でも OK 

⑤タオル 

【1年生】口
くち

を拭
ふ

くためのもの。どんな大
おお

きさでも OK 
 

【３・５年生】服
ふく

の汚
よご

れ防止
ぼ う し

のため、首
くび

に一巻
ま

きできるもの。 

ハンドタオルや幅
はば

の狭
せま

いスポーツタオルは✕。 

３・５年生のみ 

⑥洗濯
せんたく

ばさみ（２つ） 

タオルを首
くび

に巻
ま

くときに留
と

める用
よう

。 

 

 

３・５年生のおうちの方へ 
 

歯みがき指導の際、歯の矯正をしているお子さんのうち、 

歯垢染色液（赤色の液）の使用を希望しない場合は、下の用紙をご提出ください。 

※１年生は、歯垢染色液の使用はありません。 
 

キリトリ 
      

【※３・５年生のみ】                          ６月１６日（月）までにご提出ください 

 

     年   番（氏名）                             

６月２7日（金）の歯みがき指導の際、歯列矯正中のため、  

歯垢染色液の使用を希望しません。 

2025.６.９ はみがき指導特別号 

千早小吹台小学校 保健室 


