
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふ ゆ や す        け ん こ う 

 

 

 

 

 

千早小吹台小学校 

保健室 2017.１２.１５ 

 

らいしゅう けんこうてちょう

ふゆやす は

 

歯
は

みがきカレンダー・・・冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

、毎日
まいにち

、色
いろ

をぬりましょう。 

健康
けんこう

手帳
てちょう

・・・体重
たいじゅう

のページには、色
いろ

をぬるところがあります。 

お家
うち

の人
ひと

に見
み

せて、印
いん

かんをおしてもらいましょう。 

★新
あたら

しく書
か

いたところ★ 

 

 

 

 

 

 

 

 
がつここのか かよう たんにん せんせい だ

たくさんの行事
ぎょうじ

があった２学期
が っ き

も、もうすぐ終
お

わります。行事
ぎょうじ

のた

びに、みなさんの一生懸命
いっしょうけんめい

な姿
すがた

や成長
せいちょう

を見
み

て、心
こころ

が震
ふる

えるほど感動
かんどう

しましたし、とても嬉
うれ

しく思
おも

いました。 

今年
こ と し

の冬休
ふゆやす

みは、１７日間
にちかん

です（１か月
げつ

の半分
はんぶん

以上
いじょう

！）。みなさんは、

どのように過
す

ごしますか？休
やす

み中
ちゅう

も、けがや病気
びょうき

・事故
じ こ

に気
き

を付
つ

けて、

楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みにしてください♪ 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

：尿
にょう

検査
け ん さ

（秋
あき

）、視力
しりょく

（秋
あき

）、 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

（１・４年生
ねんせい

のみ）、 

成長
せいちょう

のようす：身長
しんちょう

（９月
がつ

）、体重
たいじゅう

（９～１２月
がつ

） 

清潔
せいけつ

検査
け ん さ

：７/１９と２学期
が っ き

 

※行事
ぎょうじ

の関係
かんけい

で、できなかった日
ひ

があります。 
 

            

おうちの方
かた

へ食育
しょくいく

の取
と

り組
く

みをご紹介
しょうかい

します。 

          児童
じ ど う

のみなさんへ振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 
ぜんこうちょうれい ほ け ん い い ん たいかい

低学年
ていがくねん

のクイズ 

＊ 食
た

べるときは、３０回
かい

くらいかむと良
よ

い 

＊ ビルの４階
かい

の高
たか

さと 同
おな

じくらいの長
なが

さの 昆布
こ ん ぶ

がある など 

高学年
こうがくねん

のクイズ 

＊ 焼
や

き魚
ざかな

を食
た

べるときに、お箸
はし

を入
い

れる順番
じゅんばん

 

＊ 朝
あさ

ごはんには、脳
のう

の栄養
えいよう

となるお米
こめ

やパンを 食
た

べると良
よ

い など 

 
たいじゅうそくていご ほ け ん し ど う

私
わたし

たちにとって必要
ひつよう

な栄養
えいよう

は、体
からだ

の中
なか

では作
つく

られないので、食
た

べも

のから取
と

る必要
ひつよう

があります。風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

になる栄養
えいよう

として、ビタミンＡ
エー

と

ビタミンＣ
シー

を紹介
しょうかい

しました。それぞれが含
ふく

まれる食
た

べものは、１２月
がつ

の

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

表
ひょう

で確認
かくにん

してみましょう。 

ビタミンＡ
エー

 

のどやはなの 粘膜
ねんまく

を守
まも

る・強
つよ

くする 

ビタミンＣ
シー

 

免疫力
めんえきりょく

を 高
たか

める 

かぜ予防
よ ぼ う

を 

続
つづ

けよう！ 

てあらい 

＆うがい 

まもる やっつける 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

さん、準備
じゅんび

・練習
れんしゅう

・

本番
ほんばん

と、ありがとう！！ 


