
１０月
がつ

15日
にち
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暑

あつ

さがようやくおさまって、過

す

ごしやすい季節

き せ つ

になりましたね。秋

あき

は

おいしい食

た

べ物

もの

がたくさんとれるうえに、涼

すず

しくなって食 欲

しょくよく

が増

ま

すので

｢食 欲

しょくよく

の秋

あき

｣ともいわれます。いろいろな食

た

べ物

もの

をしっかり食

た

べて、暑

あつ

さ

で弱

よわ

った 体

からだ

を元気

げ ん き

づけましょう。 

 

世界

せ か い

では、年間

ねんかん

６60万人

まんにん

の子

こ

どもが、５才

さい

の誕 生

たんじょう

日

び

を迎

むか

えることなく、

命

いのち

を落

お

としています。石

せっ

けんを使

つか

って正

ただ

しく手

て

を洗

あら

えば、そのうち 

１００万人

まんにん

の 命

いのち

を守

まも

ることができるそうです。 

 正

ただ

しい手

て

洗

あら

いを 心

こころ

がけて、病気

びょうき

を予防

よ ぼ う

し、 命

いのち

と健康

けんこう

を守

まも

るために 

日本

に ほ ん

ユニセフ協 会

きょうかい

が１０月

がつ

１５日

にち

を世界

せ か い

手

て

洗

あら

いの日

ひ

と定

さだ

めました。 

 

✾ ✾ ✾ ✾ ✾ 正

ただ

しい手洗

て あ ら

い ６カ

か

条

じょう

 ✾ ✾ ✾ ✾ 

✐✐✐✐つめをつめをつめをつめを 短短短短

みじか

くくくく切切切切

き

ることることることること                        ✐✐✐✐泡泡泡泡

あわ

をきれいにをきれいにをきれいにをきれいに流流流流

なが

すことすことすことすこと    

    

✐✐✐✐石石石石

せっ

けんをよくけんをよくけんをよくけんをよく泡立泡立泡立泡立

あ わ だ

てることてることてることてること                ✐✐✐✐30303030 秒秒秒秒

びょう

以上以上以上以上

いじょう

かけてかけてかけてかけて洗洗洗洗

あら

うことうことうことうこと    

    

✐✐✐✐つめのつめのつめのつめの 間間間間

あいだ

、、、、手首手首手首手首

て く び

もももも洗洗洗洗

あら

うことうことうことうこと            ✐✐✐✐清潔清潔清潔清潔

せいけつ

なハンカチでふくことなハンカチでふくことなハンカチでふくことなハンカチでふくこと    

世界

せ か い

手

て

洗

あら

いの日

ひ

 

１０月１６日（金）  ３・４年生 

１０月２１日（水）  ５・６年生 

１０月２６日（月）  １・２年生 

 

め たいせつ なみだ はたら 

※メガネを使

つか

っている人

ひと

はいつも

のメガネを忘

わす

れずに！ 

目

め

の 表 面

ひょうめん

を覆

おお

って乾燥

かんそう

を防

ふせ

い

だり、刺激

し げ き

から

守

まも

ったりしてい

ます。 

まばたきと併

あわ

せて、目

め

に入

はい

った異物

い ぶ つ

を洗

あら

い流

なが

します。 

目

め

の 表 面

ひょうめん

の

細胞

さいぼう

に 栄養

えいよう

や

酸素

さ ん そ

を 運

はこ

ん で

います。 

涙

なみだ

に含

ふく

まれる

殺菌

さっきん

作用

さ よ う

を も

た物質

ぶっしつ

が、細菌

さいきん

の 侵 入

しんにゅう

や感染

かんせん

を防

ふせ

ぎます。 

１ ０１ ０１ ０１ ０ 月月月月
が つ

１ ０１ ０１ ０１ ０ 日日日日
か

はははは 目目目目
め

のののの 愛護愛護愛護愛護
あ い ご

デ ーデ ーデ ーデ ー    

千早小吹台小 

保健室 

１０月 1 日 

まも 


