
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１６年

ねん

がスタートしました

時季

じ き

ですが、始業式

しぎょうしき

の日

ひ

にみなさんの

と一安心

ひとあんしん

です。これから寒

さむ

さも

こまめに 行

おこな

い、３学期

が っ き

も健康

けんこう

に

こまめにうがいこまめにうがいこまめにうがいこまめにうがい・・・・手洗手洗手洗手洗

て あ ら

いいいい  バランスのバランスのバランスのバランスの

 

 

 

 

 

 

部屋部屋部屋部屋

へ や

のののの換気換気換気換気

か ん き

をするをするをするをする        適度適度適度適度

て き ど

 

 

 

 

予防

よ ぼ う

を心

こころ

がけて

 

がスタートしました。かぜ・インフルエンザが流 行

りゅうこう

する

みなさんの元気

げ ん き

な顔

かお

が見

み

られて、まずはほっ

さも本番

ほんばん

になります。手洗

て あ ら

い・うがい・換気

か ん き

を

に楽

たの

しく過

す  

ごしましょう！ 

バランスのバランスのバランスのバランスのとれたとれたとれたとれた食事食事食事食事

しょくじ

     十 分十 分十 分十 分

じゅうぶん

なななな睡眠睡眠睡眠睡眠

すいみん

 

適度適度適度適度

て き ど

にににに運動運動運動運動

うんどう

       人人人人

ひと

ごみごみごみごみをさけるをさけるをさけるをさける 

９時

じ

には

寝

ね

よう！

千早小吹台小学校 

保健室 

H28.1.12 

 

がけて流 行

りゅうこう

をくいとめよう！ 

 

 

 

には

！ 

「「「「せきせきせきせきエチケットエチケットエチケットエチケット」」」」をををを 心心心心

こころ

ががががけようけようけようけよう

 せきや、くしゃみで飛

と

ぶ飛

ひ

まつによって

ほかの人

ひと

にかぜやインフルエンザを感染

かんせん

させ

ることがあります。それを防

ふせ

ぐようにみんな

で守

まも

るのが「せきエチケット」です。  

 ※飛

ひ

まつ…飛

と

び散

ち

るしぶき 

マスクマスクマスクマスクをつけるをつけるをつけるをつける            

 

 

 

 

 

 

 

ティッシュ

えて、

顔

かお

をそむけるようにしましょう

 

これからインフルエンザの

 

●朝の健康観察をお願いします。 

朝、お子さんの元気がなかったら、体温

３７度以上あった場合は欠席して様子

 

●欠席の連絡は８時１５分までにお願い

お子さんの症状や発熱の場合は体温も

 

●お子さんが発熱などで早退する場合、

ありましたら、折り返しご連絡ください

 

●医療機関でインフルエンザと診断されたときは

さい。また、「登校許可願い」のご提出

お渡しします。なお、医師の「意見書

提出ください。 

 

おうちの

けようけようけようけよう！！！！    

まつによって、 

させ 

みんな 

 

           マスクをしていないときでも 

ティッシュや服

ふく

のそでで口

くち

をおさ

、できれば他

ほか

の人からはなれ、

をそむけるようにしましょう！ 

インフルエンザの流行期になります 

体温測定をしてください。 

様子をみてください。 

いします。 

もお知らせください。 

、学校から連絡をします。着信が 

ください。 

されたときは、必ず学校へ連絡してくだ

提出もお願いします。用紙は学校から

意見書」が発行された場合は、そちらをご

おうちの方へ 


