
生活

せいかつ

習 慣

しゅうかん

をくずさないようにしよう！

  

 

 

  明日

あ し た

から冬休

ふゆやす

みです。クリスマスにお正 月

しょうがつ

、家族

か ぞ く

や友

とも

だちと遊

あそ

んだり出

で

かけたり、 

おいしいものを食

た

べたり…楽

たの

しい時間

じ か ん

を心待

こころま

ちにしている人

ひと

も多

おお

いことでしょう。 

でもそんなときだからこそ、なるべく生活

せいかつ

習 慣

しゅうかん

をくずさないように気

き

をくばって 

ほしいのです。食

た

べたいだけ食

た

べて、寝

ね

たいだけ寝

ね

て、遊

あそ

びたいだけ遊

あそ

ぶ、 

お休

やす

み 中

ちゅう

はそんな生活

せいかつ

になりがちです。だけど、 

いったんゆるんでしまうと戻

もど

すのが大変

たいへん

です。 

学校

がっこう

が始

はじ

まってからでは戻

もど

すのがもっと大変

たいへん

になります。 

｢｢｢｢ 体体体体
からだ

をををを動動動動
うご

かすかすかすかす｣｢｣｢｣｢｣｢３３３３ 食食食食
しょく

しっかりしっかりしっかりしっかり食食食食
た

べるべるべるべる｣｢｣｢｣｢｣｢早寝早寝早寝早寝
は や ね

早早早早
はや

起起起起
お

きききき｣｣｣｣をどうか忘

わす

れず、 

休

やす

み明

あ

けにまた元気

げ ん き

に会

あ

いましょう。みなさん、よいお年

とし

を！！ 

 

 

キケンその１ ： やけどになる？！ 

それほど高

たか

くないコタツの熱

ねつ

で

も、 体

からだ

が同

おな

じところに長

なが

い時間

じ か ん

あたっていると、｢低温

ていおん

やけど｣

の 症 状

しょうじょう

が出

で

てしまいます。しか

も、普通

ふ つ う

のやけどより深

ふか

く、重

おも

く

なりやすいです。 

キケンその２ ： かぜをひく？！ 

あたたまり続

つづ

けることで汗

あせ

をか

き、その汗

あせ

で 体

からだ

が冷

ひ

えてしまい

ます。また、のどが乾燥

かんそう

すること

や、コタツの中

なか

と外

そと

の温度差

お ん ど さ

が大

おお

きくなることも、かぜにつながり

やすいといわれています。 

その 

わけは？ 

千早小吹台小学校 

保健室 H26.12.２４ 


