
２ 出

で

るときにチェック！ 

流

なが

し 忘

わすれ

れがないか、よごしてしまって

いないか確認

かくにん

をしてからトイレをでま

しょう。また、トイレットペーパーが

なくなっていたら、新

あたら

しいペーパーを

入

い

れましょう。 

  

  

 

  

 

  

 

 

 

  

  

  

    

 

 

 

  

  

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

  

  

日

ひ

に日

ひ

に寒

さむ

くなってきましたね。かぜをひいている人

ひと

が増

ふ

えています。 

かぜ予防

よ ぼ う

には、こまめなうがい・手

て

あらいのほか、ウイルスをよせつけない 体

からだ

づくりが大切

たいせつ

です。そのためには、バランスのよい食事

しょくじ

をとり、じゅうぶんな

睡眠

すいみん

をとって 体

からだ

を休

やす

めること。寒

さむ

さに負

さむ

けず、元気

げ ん き

な毎日

まいにち

を過

す

ごしましょう！ 

１１月１９日  世界

せ か い

トイレの日

ひ

 

千早小吹台小学校 

保健室 H26.11.19 

１ 早

はや

めに行

い

こう！ 

ギリギリまでがまんしてしま

うと、トイレをよごしてしまう

ことがあります。よゆうをもっ

て行

い

きましょう。 

 

３ 次

つぎ

に使

つか

う人

ひと

のことを考

かんが

えよう！ 

 それは｢あなた｣かもしれません。 

 

おうちの方へおうちの方へおうちの方へおうちの方へ    

急に寒くなり、気温差などで体調を崩しやすい時期です。早寝、早起きの習慣

をつけていただき、登校前の健康観察をお願いします。（嘔吐・下痢の症状があ

る場合は熱がなくても様子をみていただき、ゆっくり休養させてくだい。） 

 

 教 室

きょうしつ

はもちろん、自宅

じ た く

でも忘

わす

れ

ずに換気

か ん き

をしましょう。外

そと

の空気

く う き

がよくない場所

ば し ょ

では、空気

く う き

清浄機

せいじょうき

や換気

か ん き

扇

せん

を使

つか

いましょう。 


