
 

 

 

10月

がつ

10日

か

の目

め

の愛護

あ い ご

デーにちなんで

しました。１・２年生

ねんせい

は、目

め

の周

まわ

りには

いくつもあり、それだけ目

め

が大切

たいせつ

であることを

３～６年生

ねんせい

は“目

め

の不思議

ふ し ぎ

・目の錯覚

さっかく

“遠

とお

くや近

ちか

くはどうやって見

み

ているの？

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目

め

を大切

たいせつ

にしよう

目

め

の中には筋肉

きんにく

あるんだよ！ 

むずかしい… 

  

 

にちなんで、｢目

め

を大切

たいせつ

にしよう｣というミニ保健

ほ け ん

指導

し ど う

を 

はまゆげやまつげなど、目

め

を守

まも

っているものが 

であることを学 習

がくしゅう

しました。 

錯覚

さっかく

”についてや、“目

め

はどうして２つあるの？”

？”などについて 話

はなし

をしました。 

 

千早小吹台小学校 

ほけんしつ 

Ｈ２６．１０月 

にしよう！ 

筋肉

きんにく

が

 

片目

か た め

を閉

と

じて、２本

ほん

の割

わ

りばし

の赤色

あかいろ

の目印

めじるし

同士

ど う し

をピタッと 

くっつけられるかな？ 

  

 

 

 

” 

 

 

 

目

め

の健康

けんこう

のために

１・２年生

３・４年生

５・６年生

メガネをつかっている

★★★★テレビやゲームテレビやゲームテレビやゲームテレビやゲームはははは時間時間時間時間
じ か ん

きめてきめてきめてきめて、、、、それそれそれそれをををを守守守守
まも

るるるる。。。。    

★★★★ときどきときどきときどきときどき遠遠遠遠
とお

くをくをくをくを見見見見
み

るなどるなどるなどるなど

してしてしてして、、、、目目目目
め

をををを休休休休
やす

ませるませるませるませる。 

★★★★かならずかならずかならずかならず部屋部屋部屋部屋
へ や

全体全体全体全体
ぜんたい

をををを明明明明
あか

るくるくるくるく

してしてしてして見見見見
み

るるるる。。。。    

  

 

 

 

のために 心

こころ

がけたいこと 

年生⇒10 月 20 日（月）   

生⇒10 月 29 日（水） 

生⇒10 月 27 日（月） 

つかっている人

ひと

はいつものメガネを忘

わす

れずに！

時間時間時間時間
じ か ん

をををを ★★★★テレビテレビテレビテレビ・・・・つくえ・つくえ・つくえ・つくえ・本本本本
ほん

・などを・などを・などを・などを    

近近近近
ちか

づけすぎないづけすぎないづけすぎないづけすぎない。。。。    

るなどるなどるなどるなど    

！ 


