
学 校 給 食 と 食 育
校長 當麻 裕彦

雨に濡れた紫陽花の色が目にも鮮やかに映ります。梅雨の候、保護者、

校区の皆様にはますますご清祥のこととお喜び申し上げます。

さて、千早赤阪村の学校給食は、平成５年から始まりました。大阪府

下では、一番最後に開始された学校給食で、「大阪で一番おいしい給食

にしよう。」とそのころ伺った記憶があります。校長室では、「検食」と

いうことで、一番先に、毎日おいしく味わっております。また、千早赤

阪村では「食育の充実」を教育方針の一つとして掲げ、村立の全ての学

校・幼稚園で、学校給食を通じて、「食」に関する教育活動（食育）を

計画的に行っております。

先日、給食センターの栄養教諭が本校２年生に行った「食育」の授業

を参観する機会がありました。「やさいのひみつ」という授業でした。

その日の給食に使用した野菜を実際に触ったり匂いをかいだりしながら、

なぜたくさんの野菜を給食に使っ

ているかを考えさせるという授業

です。子供たちは、「じゃがいも

は土の匂いがする。」「タマネギ

はツルツルしていて、泣きそうな

匂いがする。」などの意見を言い

ながら、野菜が、体の調子を整え、

腸のそうじをしてくれたりするこ

とを学んでいました。教科の学習

とともにこのような「食育」も大

切な学習です。

平成２８年６月２７日

第４号

千早赤阪村立千早小吹台小学校

千 早 小 吹 台 で 検 索

http://www.chihayaakasaka.ed.jp/kobukidai-elm/

やさしさと笑顔いっぱいの学校 千早小吹台小学校

さて、「食」はヒトが生きてい

く上での基本的な営みの一つであ

り、健康的な生活を送るためには

健全な食生活は欠かせないもので

す。成長期にある子供たちの健や

かな身体をつくるためにも、規則

正しい食生活と偏りのない食事は

非常に大切です。

これは、本校のことではなく、

今までの私の教職経験の中での、

びっくりしたエピソードなのです

が、『ししゃもの皮をとって身だ

けを食べ、骨は残した子』『スープの中のジャガイモを机にかけてある

カバンの中に入れていた子』『うどんの中にはいっているネギだけを丁

寧に根気強く取り出して、先に食べた子』『ジャムをパンにつけないで、

最後にジャムだけを食べた子』『おかずを全部たべてから白いごはんだ

けを食べた子』など、いろんな子がいました。

これらは、極端な例かもしれませんが、「食」は、文化でもあり、食

生活を楽しむことができるこ

とは豊かな人生にもつながる

大切なことです。上記のよう

な例は、特性や嗜好にも関係

し、それぞれの個性によるも

のかもしれませんが、「食を楽

しむ」感覚は薄いように思い

ます。

望ましい食習慣や食生活の

形成のために学校でも今後と

も計画的に充実した指導を行

ってまいりますが、毎日の食

事の折りなどに、各ご家庭に

おかれても、食育の観点にも気を配って頂けたらありがたく存じます。

村の学校給食のことは、「給食センター」のホームページにも詳しく

掲載されています。一度ご覧になってください。

千早赤阪村立学校給食センター で検索

http://www.chihayaakasaka-kyushoku.com/
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気象に関わる防災学習（５年生）

昨年度に引き続き、本年度も大阪管区気象台の方々に来ていただ
いて、５年生を対象に防災教育を行っていただきました。雲の種類
や特徴から、落雷発生や豪雨
発生のメカニズムを教えてい
ただき、危険予測と危険回避
の能力を高めることが目的で
す。雷は、金属には関係なく
落ちるという実験映像を見た
り、話を聞いたりして、いざ
というときの行動について学
ぶたいへんよい機会となりま
した。
また、児童の下校後には教

職員向けに研修会もお願いし
ました。今後も気象台の方に
は１月の防災学習でもお世話
になる予定です。

個人懇談会

・実施日 ７月１３日（水）・１４日（木）・１５日（金）

・時 間 午後２時頃より５時頃まで

※児童は、給食なしで１２時３０分の下校となります。お忙しいとは存じますが
ご都合をつけていただき、ご出席いただきますようよろしくお願い致します。

諸費の自動引き落としについて

７月分の諸費（給食費・学級費・ＰＴＡ会費・積立金）の引き落としを
７月１１日（月）に行います。通帳の額面に気をつけておいてください。
また、各学級担任からは、１学期中に別に教材費等の集金をさせていただきま
す。
なお、９月１２日（月）には８月の給食費を除いて ８月・９月の２ヶ月分の
引き落としをいたしますのでよろしくお願い致します。

やさしさと笑顔いっぱいの学校 千早小吹台小学校

【７月・８月の行事予定】

８月２０日（土）小吹台夏まつり
８月２１日（日）全校登校日 奉仕作業
８月２９日（月）第２学期始業式
８月３０日（火）給食開始
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  １ 金 1.2年生七夕集会　図書室開放　水泳高学年

２ 土

３ 日

４ 月 全校朝礼　委員会活動　水泳予備日

５ 火 おはなし会　なかよし班そうじ　水泳中学年　

６ 水 水泳低学年

７ 木 英語学習日

８ 金 短縮校時　２年生研究授業　図書室開放　水泳低学年

９ 土

１０ 日 参議院選挙投票日

１１ 月 全校朝礼　マイエプロン

１２ 火 給食終了　おはなし会　なかよし班そうじ　マイエプロン

１３ 水 個人懇談会①　短縮４時間　図書室開放

１４ 木 個人懇談会①　短縮４時間　図書室開放　英語学習日

１５ 金 個人懇談会①　短縮４時間　図書室開放　学校安全の日　防犯ブザー点検

１６ 土

１７ 日

１８ 月 海の日

１９ 火 短縮４時間

２０ 水 第１学期終業式

２１ 木

２２ 金 夏休みのプール指導①

２３ 土

２４ 日

２５ 月

２６ 火 夏休みのプール指導②　（3：30～5：00電気設備点検による停電）



やさしさと笑顔いっぱいの学校 千早小吹台小学校


