
おやすみ中のべんきょう（２年生） 

○ひょうのかだいをめやすに、がんばりましょう。 

○字はゆっくり、ていねいに書きましょう。 

○「百マスけいさん」は、まずかんたんなたし算ひき算の 49 マスか

らはじめます。 

 はじめは、はやさを気にせずに、正しく計算できるようにしましょう。 

○あたらしいかん字は、「かん字ドリル」と「かん字の学しゅうノート」

りょうほうをしましょう。 

〇おんどくカードは、家の人にサインをしてもらいましょう。 

〇テレビ「 NHK for School 」よければみてください。 

※生かつチェックの「うんどう」については、体をほぐすうんどう、さん

ぽ、なわとびなど、家の中や家のそばでできるうんどうをくふうし

てやりましょう。 

※おてつだいは、家の人とそうだんしてすすんでやりましょう。 

※やったら、□に ✓ をいれましょう。 

※ほかにも、読書、工作、いきもののかんさつなど、自

分で見つけてやってみましょう。 

 



日 かだい 生かつチェック 

５ 

／ 

７ 

（木） 

□算数プリント（２年のじゅんび） 

□百マスけいさん 

□あたらしいかん字「多・少」 （読み方や書きじゅんに

きをつけて書く。） 

□おんどく（国語の教科書 32，33，34ページ） 

□どうとく（教科書 28ページ⑥ぶらんこ をよむ。） 

□早ね・早おき 

□歯みがき 

□うんどう 

□手あらい・うがい 

□おてつだい 

５ 

／ 

８ 

（金） 

□けいさんドリル４、５（ドリルノートに書く。） 

□百マスけいさん 

□あたらしいかん字「毛・当」 

□おんどく（風のゆうびんやさん 16，17ページ） 

□国語プリント（１） 

□早ね・早おき 

□歯みがき 

□うんどう 

□手あらい・うがい 

□おてつだい 

５ 

／ 

１１ 

（月） 

□算数プリント１まい 

□百マスけいさん 

□あたらしいかん字「合・時」 

□おんどく（風のゆうびんやさん 18ページ） 

□国語プリント（２） 

△牛乳パックを使った工作（プリントやわたしとせいか

つ下の教科書 P９２、９３を見て作ってみよう。） 

□早ね・早おき 

□歯みがき 

□うんどう 

□手あらい・うがい 

□おてつだい 

５ 

／ 

１２ 

（火） 

□算数プリント１まい 

□百マスけいさん 

□あたらしいかん字「間・活」 

□おんどく（風のゆうびんやさん 18ページの 10ぎょう

め〜19ページの７ぎょうめまで） 

□国語プリント（３） 

△テレビ NHK for School 

９：００～９：１０ ざわざわ森のがんこちゃん 

９：１０～９：２０ 銀河銭湯パンタくん 

□早ね・早おき 

□歯みがき 

□うんどう 

□手あらい・うがい 

□おてつだい 

うらにつづく 



５ 

／ 

１３ 

（水） 

□算数プリント１まい 

□百マスけいさん 

□あたらしいかん字「科・組」 

□おんどく（風のゆうびんやさん 19 ページの８ぎょうめ

〜21ページの 2ぎょうめまで） 

□国語プリント（４） 

□けんばんハーモニカ （ワーク①すいかのめいさんち） 

□早ね・早おき 

□歯みがき 

□うんどう 

□手あらい・うがい 

５ 

／ 

１４ 

（木） 

□けいさんドリル６（ドリルノートに書く・） 

□百マスけいさん 

□あたらしいかん字「考・家」 

□おんどく（風のゆうびんやさん 21 ページ３ぎょうめ〜

さいごまで） 

□国語プリント（５） 

□クレパスでひみつのたまごを画用紙いっぱいにかく 

（ずがこうさく 1・2 下の教科書 P８をさんこうに、じぶん

のすきな形・色・もようでかこう。） 

□早ね・早おき 

□歯みがき 

□うんどう 

□手あらい・うがい 

□おてつだい 

５ 

／ 

１５ 

（金） 

□算数プリント１まい 

□百マスけいさん 

□あたらしいかん字 （思・心） 

□おんどく（たんぽぽ…すきなところを） 

□けんばんハーモニカ （ワーク①すいかのめいさんち） 

△テレビ NHK for School 

９：００～９：１０ ざわざわ森のがんこちゃん 

９：１０～９：２０ 銀河銭湯パンタくん 

□早ね・早起き 

□歯みがき 

□うんどう 

□手あらい・うがい 

□おてつだい 

 
がんばったね。やりのこしはないかな？ 


