
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひ べんきょうすること せいかつ ちぇっく 

４ 

／ 

２１ 

（か） 

 

□えんぴつのもちかた 

かくときのしせい かくにん 

ぷりんとをみて ちぇっく しましょう。 

 

□『なぞってみよう』 

１．せんをていねいに なぞりましょう。 

２．えに いろえんぴつで 

 いろを ぬりましょう。 

□はやね・はやおき 

□はみがき 

□おてつだい 

□うんどう 

□てあらい・うがい 

おやすみちゅう の おべんきょう（１ねんせい） 
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４ 

／ 

２２ 

(すい) 

 

□『さあ はじめよう』 

１．せんをていねいに なぞりましょう。 

２．ウラ（うら）の え に  

いろえんぴつで いろを ぬりましょう。 

□ なまえの れんしゅう 

 

□はやね・はやおき 

□はみがき 

□おてつだい 

□うんどう 

□てあらい・うがい 

４ 

／ 

２３ 

（もく） 

 

□『せんのおけいこ』 

□ なまえの れんしゅう 

□ じこしょうかいしーと 

えんぴつや いろえんぴつ を 

 つかって かきましょう。 

 

□はやね・はやおき 

□はみがき 

□おてつだい 

□うんどう 

□てあらい・うがい 

４ 

／ 

２４ 

（きん） 

□ せんのれんしゅう 

１．せんをていねいに なぞりましょう。 

２．えに いろえんぴつで 

             いろを ぬりましょう。 

□ひらがな「つ」「く」（おもてだけ） 

□すうじ １・２ 

□はやね・はやおき 

□はみがき 

□おてつだい 

□うんどう 

□てあらい・うがい 
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４ 

／ 

２７ 

（げつ） 

 

□ひらがな「し」「へ」（おもてだけ） 

□すうじ ３・４ 

□おんどく 

□はやね・はやおき 

□はみがき 

□おてつだい 

□うんどう 

□てあらい・うがい 

４ 

／ 

２８ 

（か） 

 

□ひらがな「い」「こ」（おもてだけ） 

□すうじ ５・６ 

□おんどく 

 

□はやね・はやおき 

□はみがき 

□おてつだい 

□うんどう 

□てあらい・うがい 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おんどく のしかたは、  

したのせつめいを みましょう。 

 

① こくごの きょうかしょを だす。 

② １ばんはじめの ぺーじを ひらいて りょうてで もつ。 

③ こえにだして １ぺーじめ から ８ぺーじめ までを よむ。 

 

 

④ よめたら 「おんどくかーど」に いろえんぴつで いろを ぬる。 

⑤ ２８にち ３０にち １にち も おなじように おんどくする。 

おんどく 
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  ４ 

／ 

30 

（もく） 

 

□ひらがな「う」「り」（おもてだけ） 

□すうじ ７・８ 

□おんどく 

□はやね・はやおき 

□はみがき 

□おてつだい 

□うんどう 

□てあらい・うがい 

５ 

／ 

１ 

（きん） 

□ひらがな ぷりんと① 

□すうじ ９・１０ 

□おんどく 

□はやね・はやおき 

□はみがき 

□おてつだい 

□うんどう 

□てあらい・うがい 

 

 

 

 

４／２１・２８（火
か

） テレビ NHK for School 

9:00～9:0５   すたあと 

9:0５～9:1５   おばけの学校たんけんだん 

４／２４ ・ ５／１（金
きん

） テレビ NHK for School 

9:00～9:10   新
しん

・ざわざわ森
もり

のがんこちゃん 

9:４0～9:５0   で～きた  

🌻 こんなものも あります 🌻 

よければ 

みてください☺  
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