
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千早赤阪村立中学校 

保健室 2023.11.6 

 

秋も深まり、朝晩が特に冷えこむようになりました。また、空気の乾燥もあり、体

調管理が難しい季節でもあります。千赤中でも、のどの痛みや鼻水、頭痛、発熱など、

かぜ症状を訴えたり休んだりする人が増えています。インフルエンザ・コロナに対す

る予防意識の薄れも心配なところです。体調を崩さないよう、気を付けましょう。 

●２・３年生 保護者の方へ● 

色覚検査について。毎年、１年生には個別で希望の有無を確認し、

希望者に色覚検査を行っております。２・３年生でも色覚検査を希望

される方は学校で行いますので、担任にお知らせください。 


