
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千早赤阪村立中学校 

保健室 2023.9.４ 

 

９月は暦の上ではもう秋ですが、今年はまだまだ暑い日が続くことが予想されて

います。だるさや疲れを感じたら、それは夏の疲れが残っているのかもしれません。

そんなときは、自分なりの工夫で体調を整えましょう。 

自分の健康を守るのは、自分です。だるさや疲れは、「休みたい！」 

という体からのメッセージです。体をいたわってあげましょう。 

 

運動することによって、こんなにもたくさんのメリットがあります。 

９月は体育大会があります♪練習も準備も本番も、思いっきり楽

しみながら、自分の持つ力を出し切りましょう！！ 

２学期の保健行事（予定） 

１０月５日（木）検尿１次、 １０月２６日（木）検尿２次、 １１月１０日（金）検尿予備日・・・対象：全員 

１１月２１日（火）～１１月２８日（火）色覚検査・・・対象：希望者（１年生には希望調査を配布します） 

 


