
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千早赤阪村立中学校 

保健室 2023.7.3 

 

先週から蒸し暑さが更に厳しくなっています。たっぷり

の睡眠と十分な食事で体調を整えることを基本とし、のど

が渇く前に水分補給をして、熱中症に注意しましょう。 

また、この先もどんどん暑くなり、夏本番を迎えますが、

清涼飲料水を飲みすぎないように心がけましょう。 

そして、楽しい夏の思い出がたくさんできますように♪ 

熱中症の症状と手当て 


