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● 皮膚の血流が増加しにくい 

● 汗のかき始めが遅い 

● 汗の量が多くはない 

● 汗で体外に出る塩分の量が多い 

（濃い塩味の汗） 

● 体温が上がりやすい 

● 水分補給で回復しにくい 

 

 

 

〇 皮膚の血流が増加しやすい 

〇 汗のかき始めが早くなる 

〇 汗の量は多い 

〇 汗で体外に出る塩分の量が減る 

（うす塩の汗） 

〇 体温が上がりにくい 

〇 水分補給で回復しやすい 

 

千早赤阪村立中学校 

保健室 2023.6.1 

 

夏の暑さはまだまだこれからですが、暑さが本格化する前の時期は、体が暑さに慣

れていないので、それほど高い気温でなくても、熱中症を発症することがあります。

また、湿度が高いときや風がない室内などでも、汗は気化しづらく熱中症になること

があります。【高温・多湿のとき】【風がないとき】【急に暑くなったとき】は特に注意

が必要です。こまめに休憩や水分をとって、熱中症の予防をしましょう。 →→→ 

“暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

”・・・暑さに体を慣らし、夏の暑さに耐えられる体を作ること！ 
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”すると、体はこう変わる 

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

していない 暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

している 

熱中症になりやすい 熱中症になりにくい 

６月８日（木） 

歯科検診があります！ 
むし歯や歯周病になってい

ないか、かみ合わせや歯並び

に問題はないかを調べます。 

朝ごはんの後、丁寧に歯みがきをしてください。 

食べかすがついていると、むし歯があるのかないのか、

とてもわかりにくいです。 

 


