
  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                                          

 

                                                                     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

協 力
きょうりょく

して流行
りゅうこう

を防
ふせ

ごう！！ 
自分
じ ぶ ん

のために 

みんなのために 

 

１
生活
せいかつ

リズムを 

ととのえよう 

２

３

４

５

栄養
えいよう

を 

しっかりとろう 

うがい・手
て

洗
あら

いを 

こまめにしよう 

教 室
きょうしつ

の空気
く う き

を 

いれかえよう 

マスクを 

上手
じょうず

につかおう 

 
 

赤阪小学校 

保健室  
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ノロウイルスに 

ご注意ください！ 


