
あなたの「ハブラシ」だいじょうぶ？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

６月の保健行事予定 

７日（木） 体重測定（１・２年生） 

８日（金） 体重測定（４年生） 

１２日（火） 体重測定（３・５年生） 

１３日（水） 体重測定（６年生） 

１４日（木）  歯科検診（全学年） 

２６日（水） 歯の健康教室（全学年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月のほけん目標 

 

 

 

 

   日にち：１４日 ９：００～   学年：全学年 

検査
け ん さ

の日
ひ

の朝
あさ

は… 

しっかり歯
は

をみがいてきましょう。 

検査を受
う

けるときは… 

大
お お

きく口
く ち

を開
ひ ら

きましょう。 

 

 

 

 

 

歯科検診では、口や歯のじょうたいを、 

「記号
き ご う

」を使
つか

って表
あら

わします。 

まわりがさわがしくしていて、まちがって 

記録
き ろ く

してしまったら大変
たいへん

です。 

おしゃべりなどをせず、しずかに自分
じ ぶ ん

の 

順 番
じゅんばん

まで待っていましょうね。 

 

 

 

       毎日、使
つか

う「ハブラシ」ですが、あなたの「歯ブラシ」は痛
いた

んでいませんか？ 

       歯ブラシの交
こう

かんの目安
め や す

は、１カ月
か げ つ

に１回
かい

です！ 

 

 歯ブラシは毛先
け さ き

が広
ひろ

がったら寿 命
じゅみょう

といわれています。毛先は

歯ブラシの 命
いのち

。毛先が広がれば、よごれをかきだす 力
ちから

も落
お

ち

てしまいます。 

 つまり、毛先が広がった歯ブラシでいくらていねいにブラッ

シングをしても歯はきれいになりません。 

 歯ブラシの背
せ

から、毛先が見
み

えていたら 新
あたら

しいものと交かん

しましょう！ 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました！ 

雨
あま

の日
ひ

が続
つづ

き、ジメジメと湿気
し っ け

の多
おお

い季節
き せ つ

です。そんな時
とき

は、つい気分
き ぶ ん

もしめりが

ちに…。屋内
おくない

で上手
じょうず

にすごす方法
ほうほう

を 考
かんが

えてみてください。そして、晴
は

れた日は外
そと

で

元気
げ ん き

に遊
あそ

んでリフレッシュしましょう！ 

 

赤阪小学校 

保健室 

H30.６.６ №５ 

＊当日は、半そで・半ズボンのたいそう服を

持ってきてください 

＊体重測定の後に「ほけんのお話」がありま

す。みなさんの体や健康について、学習す

る時間です。楽しみにしていてください

ね！ 

＊歯の健康教室のお知らせは、後日配布しま

す。 

 

歯
は

をたいせつにしよう 


