
 

 

 

 

 

 

 

 

二
に

測定
そくてい

がおわり、これからつぎつぎに、けんしん・けんさ

がやってきます！今 週
こんしゅう

は、ちょうりょくけんさ と 

にょうけんさ があります。 

忘
わす

れ物
もの

がないように、しっかりチェックしてくださいね！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ほけんしつは、「けが」「びょうき」の手当
て あ

てをする場所
ば し ょ

だけでなく、身 長
しんちょう

や体 重
たいじゅう

を測
はか

っ

たり、体や健康
けんこう

について学 習
がくしゅう

する場所でもあります。ルールを守
まも

って、上手
じょうず

に利用して

くださいね★☆★ 

  

～ちょうりょくけんさ～ 

１・４年生：１７日（火） ２・３・５・６年生：１９日（木） 

音
おと

を聴
き

く 力
ちから

（聴力）が十 分
じゅうぶん

にあるかどうかを調
しら

べます。 

①ヘッドフォンを耳
みみ

に当
あ

て、

ボタンを持
も

ちます。 

②とても小
ちい

さな音で、「ピー」

となるので、聞
き

こえたらボタ

ンをおします。 

！！注意
ちゅうい

！！ 

小さな音が聞こえるように、

自分
じ ぶ ん

の番
ばん

まで静
しず

かに待
ま

ちま

しょう 

＊検査の前日
ぜんじつ

には耳
みみ

そうじをしてきてください。 

 

～にょうけんさ～  全学年：１９日（木）容器
よ う き

など配布
は い ふ

、2０日（金）提 出
ていしゅつ

 

おしっこ（ 尿
にょう

）の中
なか

に、たん白
ぱく

や 

糖
とう

、血
けつ

えきがまじっていないかを 

調べる検査です。 

 

こまった… 

 ＊尿検査あるある＊ 

 

こまった① 

 朝
あさ

、学校
がっこう

へきて出
だ

し忘
わす

れ、 

帰
かえ

る時
とき

になってランドセル 

底
そこ

や手さげかばんから発見
はっけん

… 

 

こまった② 

 兄 弟
きょうだい

の 袋
ふくろ

と中の容器
よ う き

がごちゃ 

まぜになる… 

赤阪小学校 

保健室 

H30.4.1６ №２ 

●おしっこのとり方
がた

● 

①前日
ぜんじつ

は、ねる前
まえ

におしっこを 

すませておきます。 

②朝おきて、最初
さいしょ

のおしっこを 

とります。 

 

③出始
で は じ

めのおしっこはとらずに、中
なか

ごろから終
お

わりの

おしっこを紙
かみ

コップにとります。 

 ＊尿 道
にょうどう

（おしっこの通
とお

り道
みち

）にたまっているおしっ

こを捨てるため。 

④紙コップにとったおしっこを、 

スポイト容器に吸
す

いとります。 

⑤容器のふたをしっかりしめ、 

名前
な ま え

シールをはって 袋
ふくろ

にいれます。 

 ＊シール・袋への名前の記入
きにゅう

を忘
わす

れずに！！ 


