
 
 
 
 

 

 

６年生
ねんせい

のみなさん、ご卒 業
そつぎょう

おめでとうございます。入 学
にゅうがく

した頃
ころ

は 

とても小
ちい

さかったみなさんが、この６年間
ねんかん

でずいぶん大
おお

きくなったこと

を嬉
うれ

しく思
おも

います。いろいろな友達
ともだち

と出会
で あ

い、 心
こころ

も大
おお

きな成 長
せいちょう

をとげ

たみなさんが、中 学 校
ちゅうがっこう

でもがんばる 姿
すがた

を楽
たの

しみにしています！！ 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

   

 

学年
がくねん

の締めくくりの時期
じ き

になりました。 

去年
きょねん

の 4 月に学年
がくねん

がスタートしたときと比
くら

べると、 

みんな優
やさ

しくなり、見
み

ちがえるように大
おお

きくなり 

ましたね。友達
ともだち

のことを思
おも

いやったり、   

困
こま

っている人
ひと

を助
たす

けたりできるようになって、 

心
こころ

もずいぶん成 長
せいちょう

したと思
おも

います。 

１年
ねん

をふり返
かえ

って、 新
あたら

しい学年
がくねん

の 目 標
もくひょう

をたててみましょう。 

  

6年生
ねんせい

のみなさん 

卒業
そつぎょう

おめでとう！！ 

花粉症
かふんしょう

は、スギやヒノキなどの花粉
か ふ ん

が、目
め

や鼻
はな

のねんまくについて、目
め

のかゆみや 

くしゃみ、鼻水
はなみず

、鼻
はな

づまりなどの 症 状
しょうじょう

を起
お

こ 

すアレルギーです。かぜの 症 状
しょうじょう

と似
に

ていますが、 

かぜが数日
すうじつ

で治
なお

るのに対
たい

して、花粉症
かふんしょう

は、原因
げんいん

 

となる花粉
か ふ ん

が飛
と

んでいる 間
あいだ

は、 症 状
しょうじょう

が出
で

続
つづ

けます。 

症 状
しょうじょう

が長
なが

く続
つづ

く場合
ば あ い

は、耳鼻科
じ び か

でみてもらいましょう。 

                             

赤阪小学校 

保健室 

H31.3.15 No.14 

外出
がいしゅつ

するときは花粉
か ふ ん

が 

つきにくい服装
ふ く そ う

にする 


