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歯の健康教室のお知らせ 

 

 紫陽花の咲く季節になりました、保護者のみなさまにはお元気でお過ごしのこと

と存じます。 

 さて今年も６月むし歯予防月間となりました。歯に関するトラブルは何よりも予

防を心がけなければいけません。最近ではむし歯はもとより子どもの歯肉炎などの

歯周疾患が増えており、歯肉炎は放っておくと歯槽膿漏にもつながります。小さい

うちから歯に関する意識を高め予防していくことが大切なことです。 

 本校では毎年、歯科衛生士の方によるわかりやすい歯に関するお話とブラッシン

グ指導（実際にみがきます）をしていただく「歯の健康教室」を実施しています。

今年度も昨年同様に実施します。つきましては、下記の物を使用しますので準備を

よろしくお願いします。 

                                      

                 記 

 

  １．日時と実施学年   ６月２１日（水）１～３年生：２時間目 

４～６年生：３時間目 

  ２.  場 所         各教室 

 

  ３．準備物     

      ・半分にカットしたペットボトル又は牛乳パック（吐き出し用） 

    ・コップ   ・歯ブラシ    ・手鏡   

   ・タオル（首に巻きます）・洗濯ばさみ（タオルを留めるもの） 

 

＊ペットボトルは切り口があぶなくないように、テ－プを巻くなどしてください 

＊歯の染め出し液を使いますので、前側が汚れないようにタオルで覆います。 

                    

    準備物は、６月１９日（月）に学校に持ってきてください。                                       


