
晴
は

れの日は、すこしあせばむ日もでてきましたが、みなさんは外
そと

で元気
げ ん き

よく遊
あそ

んでいま

すか？太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびて、体
からだ

を動
うご

かすと、骨
ほね

がじょうぶになったり、病気
びょうき

とたたかう力
ちから

がつきますよ！

さて、今週
こんしゅう

は、1 年生のしんぞうけんしんと、全ての学年でちょうりょくけんさがあ

ります。

～しんぞうけんしん～

１ねんせい ◆２５日（かようび）９：００～ かいぎしつ

しんぞうにわるいところがないかを、しらべるけんさです。

＊うごいたり、こえをだしたりせず、しずかにうけてください。

～ちょうりょくけんさ～

３年生：２６日（水） １・２・４・５年生：２７日（木） ６年生：２８日（金）

音
おと

を聴
き

く 力
ちから

（聴力）が十 分
じゅうぶん

にあるかどうかを調
しら

べます。

①ヘッドフォンを耳
みみ

に当
あ

て、

ボタンを持
も

ちます。

②とても小
ちい

さな音で、「ピー」

となるので、聞
き

こえたらボタ

ンをおします。

！！注意
ちゅうい

！！

小さな音が聞こえるように、

自分
じ ぶ ん

の番
ばん

まで静
しず

かに待
ま

ちま

しょう

＊検査の前日
ぜんじつ

には耳
みみ

そうじをしてきてください。

耳あかのひ・み・つ・・・！？

耳の内側
うちがわ

のひふは、外
そと

から入
はい

ってくるホコリや細菌
さいきん

など

をつかまえるために、ねばり気
け

のある液
えき

を出
だ

しています。

この液と、はがれたひふ、ホコリが混ざって
ま

固まった
かた

もの

が耳あかです。

あなたの耳あかはどっちのタイプ？

耳あかのタイプは大きく分けると２つ。カサカサした「かんそうタイプ」とベトベトし

た「しっけタイプ」です。日本人
に ほ ん じ ん

は、「かんそうタイプ」が多く、白人
はくじん

や黒人
こくじん

のほとんど

は「しっけタイプ」と言われており、人種
じんしゅ

によってタイプが異
こと

なります。
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からだに、きゅうばん

や、おおきなくりっぷ

をつけます。

うえのふくをぬいで、

よこになってうけま

す。
いたくない

ので、あんし

んしてね！


