
 

 

 

 

 

どんな１年だったかな？？～ゆっくりステップアップ～ 

 ６年生がいよいよ卒 業
そつぎょう

です。少
すこ

しさみしくなる赤阪小学校ですが、春
はる

らしい日が多
おお

く

なり、草花
くさばな

が咲
さ

きはじめました。もうすぐ進 級
しんきゅう

の季節
き せ つ

がやってきます。 

 みなさんは、この１年をふりかえって、できたこと・あまりできなかったこと、それぞ

れに思
おも

っていることがあると思います。でも、そうして毎日
まいにち

をがんばってきた中で、みな

さん全員
ぜんいん

の 心
こころ

と体は確
たし

かに大きくなっています。だれかと比
くら

べたり、あせったりする必要
ひつよう

はありません。自分
じ ぶ ん

のペースで、一歩
い っ ぽ

ずつ成 長
せいちょう

していきましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

の全校
ぜんこう

のむし歯
ば

の受
じ ゅ

診率
しんりつ

は  ６８．４％ でした ＊３月１２日現在 

      ～各学年
かくがくねん

受診率～ 

  １年生…50.0％ 2 年生…100％ 

  ３年生…83.3％ 4 年生…66.7％ 

  ５年生…50.0％ ６年生…57.1％ 

   

 

 前
ぜん

年度の全校の受診率は、69.7％でした。結果
け っ か

はあまり変
か

わっていません。まだ歯
は

医者
い し ゃ

さんに受診していない人の中には、大きいむし歯の人もいます。 

まだ受診していない人の歯の状 態
じょうたい

がとても心配
しんぱい

です。大丈夫
だいじょうぶ

と思ってほおっている 間
あいだ

にどんどんむし歯が大きくなって、痛
いた

みが出
で

てきたころには、神経
しんけい

までぼろぼろになって

いることがあります。ちりょう中の人はがんばって続
つづ

けてくださいね。春
はる

休
やす

みを利用
り よ う

して

受診し、新年度
し ん ね ん ど

をピカピカの歯で迎
むか

えられるようにしましょう！！ 

赤阪小学校 

保健室 

H30.３.14 №13 

～保護者のかたへ～ 

スポーツ振興センター申請し忘れはありませんか？ 

学校の管理下でのケガで、医療機関にかかった場合、災害給付金を申請

することができます。医療機関を受診された方で申請がまだの場合は、担

任または保健室までその旨をお伝えください。時効は受診月から 2 年と

なっています。 

あなたは、この 1年間
ねんかん

でけがや病気
びょうき

をし

て、ほけんしつに何回
なんかい

いきましたか？ 

毎朝
まいあさ

、早
はや

起
お

きし

ている。 

休み時間
じ か ん

は外
そと

で元気
げ ん き

よ

く遊
あそ

ぶことが多
おお

い。 

5 回以上 

０～４回 は
い 

は
い いいえ いいえ 

夜
よる

はだいたい、9時
じ

30分
ふん

ま

でにねている。 

この 1年間
ねんかん

、病気
びょうき

で 7

日以上
いじょう

学校
がっこう

を休
やす

んだ。 

朝
あさ

ご は ん

は、毎
まい

朝か

ならず食
た

べ

ている。 

テレビやゲーム

を好きなだけし

ている。 

健康度１００％ 

とても元気
げ ん き

にすご

せましたね！！ 

は
い 

は
い 

は
い 

いいえ 

いいえ 
いいえ 

いいえ 

健康度８０％ 

なかなか元気にす

ごせていますね！ 

健康度４０％ 

この調子
ちょうし

では、ちょっと

心配
しんぱい

です…。毎朝７時ま

でに起きて、生活
せいかつ

リズム

をととのえよう！ 

健康度２０％ 

このままでは、4 月からがかなり

心配です。本気
ほ ん き

で早ね早起きにと

りくんでください！！ 

は
い 

あ
た
ま
の
た
い
そ
う 

ま
ち
が
い
を
７
つ
み
つ
け
ら
れ
る
か
な
？ 


