
 

 

 

 

 

現在
げんざい

、赤阪小学校では発熱
はつねつ

での早退
そうたい

がふ

えています。まだまだインフルエンザの

季節
き せ つ

は続
つづ

きます。油断
ゆ だ ん

せずに、自分
じ ぶ ん

でしっ

かりと予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 

 

今日は節分！おにもウイルスもおいはらえ！ 

節分という漢字
か ん じ

は、「季
き

節を分ける」と書
か

きますね。季節の

分かれ目は、立春
りっしゅん

、立夏
り っ か

、立秋
りっしゅう

、立冬
りっとう

のことです。その前日
ぜんじつ

が、節分と呼
よ

ばれていますが、季節は、「春夏秋冬」と書くよ

うに、一年の始
はじ

まりは「春
はる

」になります。その春の始まりが、

立春です。大切
たいせつ

な一年の始まりである「春」の前日の 2 月 3

日に、「これから始まる、新
あたら

しい一年が、不幸
ふ こ う

や災
わざわ

いのない

一年になりますように」との願
ねが

いをこめて、一年に一度、節分をこの時期
じ き

に行
おこな

うのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

健康守
まも

り隊
たい

 

あなたは、どのレンジャーになれる？！ 

      ×バイキンバリア部隊
ぶ た い

× 

手あらいピンク あわあわ手あらいで

バイキンをやっつけ

ろ！レンジャーいち

のきれい好
ず

き、せっ

けんがあいぼう。 

うがいブルー 体の中にバイキンは

入れないぜ。ぶくぶ

く・ガラガラ、レン

ジャーいちのにぎや

か好き。 

マスクレッド せきやくしゃみをシ

ャットアウト！レン

ジャーの守りのかな

め。でも、顔
かお

の半分
はんぶん

が

見えない。 

かんきホワイト バイキンなんてさよ

うなら、教室
きょうしつ

にさわ

やかな風
かぜ

と 幸
しあわ

せを

送りこむハッピーな

やつ。 

 

 

 みなさんの手あらいのようすを見
み

ていると……あれ？そのあらいかたでは…と思うこと

があります。さいきんやウイルスは、手のしわやつめの間
あいだ

にたくさんついていますよ～！ 

☆★これが正
ただ

しいあらいかた☆★ 

①おねがい！のポーズ 

 

 

 

 

手のひらをあわせるよ 

②かめさんのポーズ 

 

 

 

 

手のこうをあらうよ 

③さんかくお山のポーズ 

 

 

 

 

ゆびの間をあらうよ 

④おおかみのポーズ 

 

 

 

 

つめのよごれをとるよ 

⑤バイクのポーズ 

 

 

 

 

おやゆびをあらうよ 

⑥つかまえた！のポーズ 

 

 

 

 

手首もしっかりね 

「きれいなはんかち」でふくのをおわすれなく～～～ 

赤阪小学校 
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まちがいさがし７ ７つのまちがいみつかるかな？ 


