
保護者の皆様へ

 初春の候

さて、

事や寒さが厳しくなることもあり、冬休み明けは生活リズムの整いにくい時期です。また、

インフルエンザや感染性胃腸炎の流行など

このような点から、学校・家庭と連携して子どもたちの生活習慣を見直すとと

良い生活習慣の確立と子どもたちの健やかな成長のため、下記の

ます。

 

 

・期

 

・方

 

～「元気アップカード」

＊睡眠時間：

 ＊歯みがき：みがいたら○、みがかなかったら×を記入します。

 ＊朝ごはん：低学年

       

＊いまのきもち：登校後に子どもが記入しますので空けておいて下さい

 ＊がんばり目標：事前

・

 ・

保護者の皆様へ

「赤阪っ子

初春の候、平素から学校教育にご支援、ご協力賜りありがとうございます。

さて、冬休みが明けましたが、家庭でのお子さまの様子はいかが

事や寒さが厳しくなることもあり、冬休み明けは生活リズムの整いにくい時期です。また、

インフルエンザや感染性胃腸炎の流行など

このような点から、学校・家庭と連携して子どもたちの生活習慣を見直すとと

良い生活習慣の確立と子どもたちの健やかな成長のため、下記の

ます。ご協力をよろしくお願いいたします。

 

・期 間  
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～「元気アップカード」

＊睡眠時間：

＊歯みがき：みがいたら○、みがかなかったら×を記入します。

＊朝ごはん：低学年

       

＊いまのきもち：登校後に子どもが記入しますので空けておいて下さい

＊がんばり目標：事前

・期間中、各項目の記入を確認して、

・最終日終了後

後の励みになりますので

に活かしてまいりますので学校で預かります。
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このような点から、学校・家庭と連携して子どもたちの生活習慣を見直すとと

良い生活習慣の確立と子どもたちの健やかな成長のため、下記の
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＊睡眠時間：事前に学級で

間の目標時間
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＊歯みがき：みがいたら○、みがかなかったら×を記入します。
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終了後、お子さまの様子や励ましなど感想を書いていただけると

後の励みになりますので

に活かしてまいりますので学校で預かります。
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インフルエンザや感染性胃腸炎の流行など、健康管理については十分配慮が必要です。
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