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高学年
こうがくねん

団体
だんたい

演技
え ん ぎ

紹介
しょうかい

 
 

「ヒカレ！４８人のオモイダマ！！」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さあ、あと 4日！悔
く

いのないように！ 

今年
こ と し

も５・６年生
５・ ６ねんせい

は、組み立て
く み た て

体操
たいそう

・南中
なんちゅう

ソーラン
そ ー ら ん

の両方
りょうほう

にチャレンジしま

す！ 

組み立て
く み た て

体操
たいそう

では、「ヒカレ」「Let it go」「オモイダマ」のメロディーにあ

わせて演技
え ん ぎ

をします。自分
じ ぶ ん

でカウント
か う ん と

を取りながら
と り な が ら

、練習
れんしゅう

でもがんばってい

ます。 

南中
なんちゅう

ソーラン
そ ー ら ん

は、北海道
ほっかいどう

の荒波
あらなみ

に立ち向かう
た ち む か う

漁師
り ょ う し

の勇ましさ
い さ ま し さ

を力強い
ちからづよい

踊り
おど り

で表現
ひょうげん

していきます。おうちの方々
かたがた

に手
て

作り
づく り

していただいた「はっぴ」を

着て
き て

、そして「なるこ」の音色
ね い ろ

もそろえて踊り
おど り

ます！ 

休み
や す み

時間
じ か ん

も自主的
じ し ゅ て き

に砂場
す な ば

で練習
れんしゅう

をしたり、6
６

年生
ねんせい

が5
５

年生
ねんせい

に踊り
お ど り

をアド

バイスしたりしながら上達
じょうたつ

してきました。 

この1
１

カ月間
かげつかん

、常に
つ ね に

意識
い し き

してきた 

『
「

本気
ほ ん き

』
」

 『
「

信頼
し ん ら い

』
」

 
その心

こころ

を大切
たいせつ

に、そして４８人
４ ８ に ん

の心
こころ

を一つ
ひ と つ

にして、本番
ほんばん

でも最高
さ い こ う

の演技
え ん ぎ

を

お見
お み

せします！ 

「ヒカレ！４８人
に ん

のオモイダマ！！」 

6年  「運動会に向けて」   

 ９月２８日に運動会があります。そのために体育の時間に南中ソーラン、組体をしていま

す。南中ソーランをやったばかりの時、ほとんどわすれていました。今でもカンペキには覚

えていません。でも練習でだんだんと覚えてきました。組体ではペアなどを決めてわざをが

んばっています。「小学校最後の運動会」と思うと、早いな～と感じました。五年生もいっ

しょにするので教えてあげたりもしなければならないけど、五年生、六年生で力を合わせて

いきたいです。休み時間も練習をがんばっている人たちもいました。つかれているはずなの

に、笑いながら練習していてびっくりしました。全員（五・六年）で最後まで完成できるよ

うにわたしもがんばっていきたいです。 

 

6年  「ガンバルゾ！！」     

 運動会の練習が始まりました。全部の競ぎをがんばっているけど、特にがんばっているの

はやっぱり、南中ソーラン、いや組立体操だと思います。もちろん南中ソーランもがんばっ

ているけど、組立体操は去年とちがうわざもあるし、むずかしいです。なにをがんばってい

るか。それは２つあります。 

 1つ目はサボテンなどの二人でやるわざです。先生が言っていたけどこのようなわざは、

1人が 1人のことを信らいしていないとつぶれてしまうわざです。だからやっぱりがんばっ

ています。 

 2つ目はまだ練習ではやっていない、一番大事な「48人ピラミッド」です。このわざは 2

人でやるときとはちがって、48 人の心を一つにしないとできないわざです。1 人でも気を

ぬくと、48 人全員の大けがになります。だからぼくは歯を食いしばって必死にやりたいで

す。六年最後の運動会、思いっきりやりたいと思います！！ 

オモイダマ→重いダマ→重い玉 

重い玉といえば・・・ 

ボーリングの玉！！ 

ばんざーい、ばんざーい 

5年   「運動会へむけて」      

 わたしは、運動会へむけて、毎日サボテンのれんしゅうをしています。 

 どうして、毎日サボテンをれんしゅうしているかというと、サボテンの相手をきめたとき

に、全ぜんあがらなかったので毎日れんしゅうしています。 

 毎日れんしゅうしていてかわったことは、1日に 4回できるようになりました。自分でも

「こんなにできるとは」と思いました。でも、できたので、とってもうれしかったです。 

 運動会、当日になったら、気をぬかずせいいっぱいがんばります。 

 

5年  「運動会に向けて」    

 ぼくが 9月 28日の運動会でがんばりたいのは、組体ソーランとリレーをがんばりたいで

す。まず組体では、いろいろな技があって、土台のやつとまん中のやつ、一人でするものな

どがあり、それらはいろいろな場所にいます。 

 とくにトラストフォールは土台で上に人をのせなくてはいけません。上の人は友かちゃん

ですが、安心できないと後ろにたおれることができません。自分でも 

「土台か・・・。いけるかな」 

と言ったけど、上にあげてはねかえしもできて安心しました。 

 ソーランでは、こしをおとすのと声を出すのをがんばりたいです。 

 リレーは最後の点をとるきょうぎだから一位になって赤組をゆう勝にちかづけたいです。 

 今年は赤組がゆうしょうしたいです。 
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今日
き ょ う

の全体
ぜんたい

練習
れんしゅう

のおさらい 
 

マイムマイム 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開会式
か い か い し き

 「エール
え ー る

交換
こ う か ん

」 

赤組
あかぐみ

 

団長
だんちょう

 応援団
おうえんだん

 

※自分
じぶん

の団
だん

の方
かた

を見
み

る 

赤組
あかぐみ

応援団
おうえんだん

 いくぞー 

 

オー 

赤組
あ か ぐ み

の 勝利
し ょ う り

をいのって 

フレー フレー 赤組
あかぐみ

 

 

フレッ フレッ 赤組
あかぐみ

 

フレッ
ふ れ っ

 フレッ
ふ れ っ

 赤組
あかぐみ

 

オー ファイヤー 

（もえろ もえろ ） 赤組
あかぐみ

 

 

 

※ 向かい合
む か い あ

う 

（もえろ もえろ） 赤組
あかぐみ

 

（もえろ もえろ） 赤組
あかぐみ

 

（オー ファイヤー  ）   

白組に エールを おくります 

白組の けんとうを いのって 

フレー フレー 白組 

 

 

※自分の団の方を見る 

 

 

フレッ フレッ 白組 

フレッ フレッ 白組 

オー ファイヤー 

 

白組 

団長 応援団 
※自分の団の方を見る 

白組
しろぐみ

応援団
おうえんだん

 いくぞー 

オー 

白組の 勝利をいのって 

フレー フレー 白組 

 

フレッ フレッ 白組 

フレッ フレッ 白組 

オー ファイトー 

（ガッツ ガッツ ） 白組 

 

 

※ 向かい合う 

（ガッツ ガッツ） 白組 

（ガッツ ガッツ） 白組 

（オー ファイトー ）   

赤組
あかぐみ

に エール
え ー る

を おくります 

赤組
あかぐみ

の けんとうを いのって 

フレー フレー 赤組 

 

※自分
じ ぶ ん

の団
だん

の方
かた

を見
み

る 

 

 

フレッ フレッ 赤組 

フレッ フレッ 赤組 

オー ファイトー 

正
々
堂
々

せ
い
せ
い
ど
う
ど
う

と
戦
う

た
た
か
う

誓
い

ち

か

い

で
す
。 

相
手

あ

い

て

の
チ
ー
ム

ち

ー

む

を
尊
敬

そ
ん
け
い

す
る 

気
持
ち

き

も

ち

を
わ
す
れ
ず
に
！ 

おうえんだんじゃない人もおぼえ

て大きな
お お き な

声
こえ

を出
だ

そう！！ 
 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

・自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

の場所
ば し ょ

はどのあたりか、おぼえましょう。 

・「マイムマイム」はプログラム２０番
ばん

「ミルクムナリ」のあとです。 

 マイムマイムの時
とき

は、１・２・５・６年生
１ ・ ２ ・ ５ ・ ６ ね ん せ い

は自分
じ ぶ ん

のすわっている場所
ば し ょ

から、

３・４年生
ねんせい

は演技
え ん ぎ

が終わって
お わ っ て

児童席
じどうせき

や係席
かかりせき

に戻ったら
も ど っ た ら

、用具
よ う ぐ

をおいてすぐ

に運動場
うんどうじょう

に出
で

ます。 

 

保護者のみなさんへ 

・マイムマイムは児童と一緒にみなさんで踊るプログラムです。 

 たくさんの方の参加をお待ちしております。 



 


