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中学年
ちゅうがくねん

団体
だんたい

演技
え ん ぎ

紹介
しょうかい

 
 

「ミルクムナリ」 
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３・４年生
ねんせい

は沖縄
おきなわ

の踊り
お ど り

「エイサー」を「ミルクムナリ」という曲
きょく

に合わせて
あ わ せ て

踊り
お ど り

ます。 

左手
ひだりて

にパーランクー
ぱ ー ら ん く ー

という太鼓
た い こ

を持って
も っ て

、右手
み ぎ て

には太鼓
た い こ

をたたくバ

チを持って
も っ て

踊り
お ど り

ます。 

入 場
にゅうじょう

の時
とき

は「獅子
し し

ＧＯＮＧＧＯＮＧ」という曲
きょく

で入 場
にゅうじょう

するの

ですが、その時
とき

に隊形
たいけい

移動
い ど う

するだけで、後
あと

はその場
ば

で踊り
お ど り

ます。 

このミルクムナリは大きな
お お き な

動き
う ご き

は3
３

種類
しゅるい

だけです。 

でも、その場
ば

で右
みぎ

に、左
ひだり

に、後ろ
う し ろ

に、前
まえ

にと向き
む き

を変えたり
か え た り

、太鼓
た い こ

をくるっと回し
ま わ し

たりと、いろいろな動き
う ご き

をします。その向き
む き

を覚え
お ぼ え

た

り、とちゅうで違う
ち が う

動き
う ご き

が入ったり
は い っ た り

する所
ところ

が一番
いちばん

難しい
むずかしい

所
ところ

です。 

また、足
あし

を右
みぎ

、左
ひだり

と交互
こ う ご

にあげるのですが、その時
とき

は「あげる」

ことがポイントではなく、「踏む
ふ む

」ことが大切
たいせつ

になってきます。 

そのあたりもじっくり見ながら
み な が ら

、３・４年生
３ ・ ４ ね ん せ い

のミルクムナリ
み る く む な り

を楽し
た の し

んでください。 

3年  女子 「ミルクムナリを練習してみて」 

 わたしは運動会
うんどうかい

のダンスにみるくむなりというおきなわのダンスをすることにな

りました。さいしょにえいぞうを見
み

たとき、なんいどがたかすぎて、口
くち

があいていま

した。 

 でも練習
れんしゅう

していって自分
じ ぶ ん

もおぼえていってどんどん楽
たの

しくなってきました。みん

なときれいにそろったとこを見
み

たときは、とてもうれしかったです。運動会
うんどうかい

がどうな

るのかとてもたのしみです。 

 

4年  女子 「ミルクムナリ」 

 体育
たいいく

の時間
じ か ん

にうんどうかいでおどる曲
きょく

をれんしゅうすることになって、曲
きょく

はミル

クムナリです。おきなわの曲
きょく

ではくりょくのある曲
きょく

です。たいこを使
つか

っておどりま

す。たいこは大
だい

、中
ちゅう

、小
しょう

にわかれていてわたしたちは小
こ

だいこでおどります。むず

かしくって、わかりにくくって、もうぜんぜんです。でも少し
す こ し

ずつおどれていくとう

れしいです。今回
こんかい

は今
いま

までで一番
いちばん

だと思
おも

います。 

でも、全部
ぜ ん ぶ

できたらすっごくうれしいです。だからみんなでがんばっておどれるよ

うになりたいです。 

 運動会
うんどうかい

にカンペキ
か ん ぺ き

におどりたいと思って
お も っ て

います。それまでがんばります。 

 

オラもおどれるようになりたいにゃー！ 

こそっとれんしゅうして、ケイタくんをおどろかすにゃ。 

ちょうちょがむずかしいにゃ。 

 


