
 

 

 

 

 

新しい
あたら

生活
せいかつ

が始まって
はじ

早く
はや

も 1ヶ月
かげつ

が経ちました
 た

。生活
せいかつ

に慣れて
 な

きたけど「疲れた
つか

！」という人
ひと

もいると

思います
おも

。もうすぐゴールデンウイークですが、ゴールデンウイーク中
ちゅう

も疲れ
つか

をためすぎないように生活
せいかつ

リ

ズムを見直しましょう
 みなお

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤阪小学校 

保健室 

R7(2025)5 月 1 日 

No.2 
ほけんだより 

5月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 身
み

の回り
 まわ

を清潔
せ い け つ

にしよう 

アウトメディアチャレンジ 

 
 

身
 み

の回り
まわ

をきれいにすることで、感染症
かんせんしょう

の予防
 よぼう

にもつながります。身
 み

の回り
まわ

がき

れいだと勉強
べんきょう

にも集中
しゅうちゅう

しやすくなります。毎日
まいにち

の荷物
 にもつ

チェックと一緒
 いっしょ

に、ハンカチと

ティッシュを持って
 も

いるかも確認
 かくにん

しましょう。ハンカチは毎日
まいにち

変えて
 か

いますか？きれ

いにした手
 て

をきれいなハンカチで手
 て

を拭く
 ふ

と 100点
てん

です!! 

 

急
きゅう

な暑さ
あつ

にご注意
    ちゅうい

を  

今年度
こ ん ね ん ど

も、げんきアップ週間
しゅうかん

の中
なか

で「アウトメディアチャレンジ」を実施
じ っ し

します。 

「アウトメディア」とは、テレビ・ゲーム・パソコン・スマホ・タブレットなどの電子
で ん し

メディアに触
ふ

れる

時間
じ か ん

をコントロールして、使
つか

いすぎを減
へ

らし、自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

・家庭
か て い

での団
だん

らんなどの時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にし

ようというものです。 

メディア利用
り よ う

時間
じ か ん

を守
まも

るために、ストップウォッチやアプリでの管理
か ん り

、スマホ・ゲーム機
き

をおうち

の人
ひと

に預
あず

けることなどをおすすめします。空
あ

いた時間
じ か ん

を、カードゲーム、散歩
さ ん ぽ

、スポーツ、図書館
と し ょ か ん

で

本
ほん

やまんがを借
か

りて読
よ

む、料理
り ょ う り

に挑戦
ちょうせん

する、 昔
むかし

遊
あそ

びをする、工作
こ う さ く

をする、お手伝
て つ だ

いをする、早
はや

め

に寝
ね

るなどに使
つか

うと充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

をすごせます。 

 

持
も

ってきていますか？ 

スマホも休
やす

みたい! 

内科
な い か

検診
け ん し ん

 5月
がつ

15日
に ち

(木
も く

) 全学年
ぜ ん が く ね ん

 ※体操服
たいそうふく

を忘れず
わす

に！！ 

心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

 5月
がつ

21日
に ち

(水
す い

) 1年生
ね ん せ い

のみ ※リラックスしてうけましょう 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 5月
がつ

27日
に ち

(火
か

) 全学年
ぜ ん が く ね ん

  

歯科
し か

検診
け ん し ん

 5月
がつ

29日
に ち

(木
も く

) 全学年
ぜ ん が く ね ん

 ※朝
あ さ

、歯
は

をみがいて来
き

ましょう 

 

耳鼻
  じび

咽喉科
いんこうか

検診
けんしん

 5月
がつ

9
ここの

日
か

(金
きん

) 1・4 年生
      ねんせい

 ※耳
み み

のそうじをしておきましょう 

尿
にょう

検査
け ん さ

(二次
に じ

) 5月
がつ

9
ここの

日
か

(金
き ん

) 対象者
たいしょうしゃ

のみ 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 5月
がつ

13日
に ち

(火
か

) 1年生
ね ん せ い

 

          5月
がつ

14
じゅうよ

日
っか

(水
す い

) 2・5 年生
      ねんせい

 

         5月
つき

15日
にち

(木
も く

) 6年生
ねんせい

 

         5月
がつ

16日
にち

(金
き ん

) 3・4 年生
      ねんせい

 

 

メガネを持
も

っている人
ひと

は、 

持って
 も

きてください！！ 

保護者の方へ 

調整
ちょうせい

しやすい服
ふ く

を選ぼう
えら

 のどがかわく前
まえ

に 

お茶
    ちゃ

・水
みず

を飲もう
 の

 

日差し
 ひ  ざ

を避けよう
 さ

 

定期健康診断が進んでいます。診断の結果、疾患の疑いがある・異常あり・精密検査

が必要な方には個別でお知らせを出していきます。学校の健康診断はスクリーニング

と言って、異常があるかを“ふるいわける”ものです。そのため、病院で詳しい検査をし

た結果「異常なし」となる場合もあります。ご理解のほどよろしくお願いいたします。 


