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し
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し
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 新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートし、同時
ど う じ

にピカピカの１年生
ねんせい

のみなさんが

入学
にゅうがく

してきました。２年生
ねんせい

以上
いじょう

のみなさんは、１年生
ねんせい

のみなさんが困
こま

っていたら助
たす

けてあげてくださいね。 

４月
がつ

になると、汗
あせ

ばむような暖
あたた

かい日
ひ

もあれば、急
きゅう

に寒
さむ

くなる日
ひ

も

あります。早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはんを忘
わす

れずに元気
げ ん き

にすごしましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんが 1年間
ねんかん

、元気
げ ん き

に勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をがんばれるように、４月
がつ

～6月
がつ

にかけて「健康
けんこう

診断
しんだん

」

をおこないます。健康
けんこう

診断
しんだん

は自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のようすを知
し

るチャンスです。ひとりひとりが健康
けんこう

の大切
たいせつ

さについて考
かんが

えられるといいですね！ 

項目 日にち 学年 内容・注意 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

 

４月中旬実施予定 

決定次第 

お知らせします。 

全学年 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

をはかります。 

※半
はん

そで・半
はん

ズボンの体操服
たいそうふく

を持ってきてください。 

※かみの毛
け

をまとめるときは、頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばないよ

うにしましょう。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

４月１８日（金） 

二次 ５月９日（金） 

予備 ５月２３日（金） 

全学年 

腎臓病
じんぞうびょう

や糖尿病
とうにょうびょう

がないかチェックします。 

※わすれないように、前日
ぜんじつ

からトイレにコップをおい

ておきましょう。 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

一次・二次 

４月下旬実施予定  

決定次第 

お知らせします 

１年生 

対象者 

心臓
しんぞう

のはたらきをチェックします。 

※リラックスしてうけましょう。 

内科
な い か

検診
けんしん

 ５月１５日（木） 全学年 
栄養
えいよう

状態
じょうたい

や内臓
ないぞう

（心臓
しんぞう

や肺
はい

・骨
ほね

）、皮
ひ

ふに異常
いじょう

がな

いかをみます。 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

６月実施予定 

決定次第お知らせ

します 

全学年 

 

聞
き

こえ方
かた

をチェックします。 

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

 

検診
けんしん

 
５月９日（金） １・４年 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどに異常
いじょう

がないかをみます。 

※耳
みみ

そうじをしておきましょう。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

５月中旬実施予定 

決定次第お知らせ

します。 

全学年 

見え方をチェックします。 

※メガネを使
つか

っている人
ひと

は、 

持
も

ってきてください 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 ５月２７日（火） 全学年 目
め

に異常
いじょう

がないかをみます。 

歯科
し か

検診
けんしん

 ５月２９日（木） 全学年 
むし歯

ば

や歯
し

肉
にく

の病気
びょうき

、歯石
し せ き

、歯
は

並
なら

びをチェックしま

す。 ※朝
あさ

、歯
は

をみがいておきましょう。 

赤阪小学校 

保健室 

NO.1 

R７（２０２５）年４月８日 

4月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう 

保護者の方へ    

～新学期に配布する書類について～ 

本日配布しています。 

    ＊運動器検診の実施について（家庭数） 

   ＊運動器検診保健調査票 

   ＊結核定期健康診断実施について（家庭数） 

   ＊結核健診問診調査票 

   ＊心臓検診調査票について（１年生のみ） 

   ＊心臓検診調査票（１年生のみ） 

   ＊千早赤阪村立学校における「学校感染症と出席停止」の取扱い（家庭数） 

   →鑑文もあります 

   ＊独立行政法人日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度への加入について 

→同意書提出（1年生のみ） 

   ＊ほけんだより 4月号（家庭数） 

 

・       についてはこの封筒に入れて提出してください。 

                                                                                   ４月 14日（月）締め切り 

今年度
こ ん ね ん ど

は、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

が二人
ふ た り

です。 

名前
な ま え

は、山口
やまぐち

真理
ま り

映
え

（５月
がつ

から）と宮本
みやもと

和子
わ こ

です。 

みなさんが安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくることができるようにサポートします。 

よろしくお願
ねが

いします。 

 



 

 

保護者の方へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈衣服の貸し出しについて〉 

保健室では、吐物・血液や、トイレの失敗などで衣服を汚してしまった際に、着替えを貸し出し

ております。ただし、衛生面を考慮して、下着の貸出方法は以下の通りとなります。 

 

＊ポロシャツ、体操服、くつ下などの着替えの貸出分は、ご家庭で洗濯して返却して下さい。 

＊特に、低学年のお子さまは、予備の下着とくつ下の１セットをランドセルに常備しておくことをお

勧めします。また、頻繁に着替えが必要になる場合は保健室で下着などを預かることもできます

のでご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科…大澤先生 

(植田診療所)千早赤阪村小吹 ６８-８３１ 

眼科…後藤先生 

（富田林病院）富田林市向陽台 1-3-36 

歯科…荒木先生 

（あらき歯科医院）富田林市津々山台 1-2-24 

耳鼻咽喉科…中野先生 

（オリオノ病院）大阪市住吉区遠里小野 1-1-１５ 

学校薬剤師…遠山先生 

（とおやま薬局）富田林市山中田町 1-6-３３ 

◇下着（パンツ）の貸出方法 

  ・新品のパンツを貸出します。返却の際は、新品のもの（使用した下着と同サイズの

物、色・形の指定はなし）を購入し、ご返却をお願い致します。 


