
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

6月 3日（月） 

聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

 

３，４年生  

 
4日（火） １，２年生 

5日（水） ５，６年生 

7日（金） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １，４年生 前日
ぜんじつ

の耳
みみ

そうじを忘
わす

れずに！ 

10日（月） 

体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 

保健
ほけん

指導
しどう

 

３，４年生 「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」について保健
ほ け ん

指導
し ど う

します。 

12日（水） ５，６年生 
「初経

しょけい

・精通
せいつう

」（５年生
ねんせい

）、「自分
じ ぶ ん

らしさって」（６

年生
ねんせい

）について保健
ほ け ん

指導
し ど う

します。 

14日（金） １，２年生 
「保健室

ほけんしつ

の使
つか

い方
かた

」（１年生）「けがの手当
て あ

て」

（２年生）について保健
ほけん

指導
しどう

します。 

11日（火） 心臓
しんぞう

２次
 じ

検診
けんしん

 対象者
たいしょうしゃ

 対象者
たいしょうしゃ

には後日
ごじつ

お手紙
てがみ

を配布
はいふ

します。 

19日（水） 歯
は

みがき指導
しどう

 全学年 
今年度
こんねんど

よりブラッシング指導
しどう

を再開
さいかい

します。 

持ち物
も   もの

等
とう

は後日
ごじつ

お手紙
  てがみ

にてお知
し

らせします。 
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6月
がつ

4日
にち

～10日
にち

は「歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

」です。 

ごはんを食
た

べた後
あと

はいつも以上
いじょう

にしっかり歯
は

みがきをして、むし歯
ば

から

歯
は

を守
まも

りましょう！歯科
し か

検診
けんしん

では「昨年
さくねん

よりむし歯
ば

が減
へ

っている」とほ

めてもらいました。うれしいですね。 

 また、６月
がつ

は歯
は

みがき指導
しどう

があります。今年度よりブラッシング指導

を再開
さいかい

し、歯
は

みがきの仕方
し か た

を教
おし

えてもらいます。きちんと受
う

けて、自分
じぶん

の

歯
は

の健康
けんこう

をふりかえりましょう。 

ぼちぼち新
あたら

しい学年
がくねん

にもなれてきたところでしょうか。早寝
はやね

、早
はや

起
お

き、

朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて、元気
げんき

よく過
す

ごしましょう。 

きれいな歯
は

ブラシを使
つか

おう！ 

歯
は

みがきで歯
は

をきれいにするためには、歯
は

ブラシをきれいにしておくことも大切
たいせつ

です。正
ただ

しくお手入
て い

れがされていない歯
は

ブラシを使
つか

い続
つづ

けると、口
くち

の中でばい菌
きん

が増
ふ

えてしまい、口
くち

や歯
は

の病気
びょうき

にもつながります。学校
がっこう

で使
つか

っている歯
は

ブラシも

チェックしましょう！ 

 

～歯
は

ブラシの「きれい」を守
まも

るために～ 

 使
つか

った後
あと

は水
みず

で洗
あら

って、しっかり乾
かわ

かす。 

 1 カ月
げつ

に 1回
かい

は交換
こうかん

する。 

 歯
は

ブラシの先
さき

が広
ひろ

がってきたら交換
こうかん

する。 

 

この３つを守
まも

って、きれいな歯
は

ブラシで歯
は

をきれいにしましょう。 

◎６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

つめは切
き

っていますか・・・？ 

6月
がつ

から水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
はじ

まります。 

水泳
すいえい

の時
とき

につめが長
なが

いと、つめが傷
きず

ついたり、相手
あ い て

にケガをさせてしまったりするかもしれません。ま

た、つめの間
あいだ

に汚
よご

れがたまってしまいます。 

水泳
すいえい

の前
まえ

の日
ひ

には、持
も

ち物
もの

チェックと一緒
いっしょ

につめが

切
き

れているかも確認
かくにん

しましょう。 

コップもきれいに洗
あら

って

乾
かわ

かしましょう。 
 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

おうちのかたへ 

春の定期健康診断が進んでいます。終了した検診・検査の結果、病気の疑いや異常・精密検査の必

要のある方には、個別にお知らせを出していきます。なお、学校の健康診断はスクリーニングとい

って、体の異常や病気の疑いがあるかどうかを“ふるいわける”ためのものです。そのため、医療

機関で診察や詳しい検査をした結果、「異常なし」となることもあります。ご理解のほどよろしく

お願いします。 

裏面：げんきアップ週間の結果について 



うま（11人） 

学校から帰ったら、メディアを使わない見ない 

カンガルー（8人） 

メディア時間は１日１時間以内 
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げんきアップ週間にご協力いただきありがとうございました 

げんきアップ週間のご協力ありがとうございました。子どもたちそれぞれが自分で

目標を立てて、頑張っている様子がげんきアップカードからたくさん見受けられまし

た。子どもたちの頑張りをまとめましたので、よろしければご参考ください。 

昨年度からスタート！「アウトメディアチャレンジ」 

アウトメディアチャレンジでは様々なコースを選んで実践していまし

た。げんきアップ週間にて、子どもたちが選んだコースを集計しました！ 

＊子どもたちそれぞれがげんきアップ週間で選んだコースの中で最もレ

ベルが高かったものを集計しています。 

げんきアップ週間の反省にて、アウトメディアチャレンジでできた時間で何をし

たかについても振り返りました。（3～6年生のみ） 

    ★できた時間でしていたことランキング★ 

 

 

★よく選ばれたコースランキング★ 

              

                  

 

 

 

◎保護者の方からの声◎ 

・げんきアップがあるといつも以上に意識してメディア時間が短くなり

ました 

・目標があると「○○時だよ」と声をかけるだけでスムーズに行動してい

ました 

・家の手伝いと、犬の世話を頑張ってやってくれました 

・毎日、きちんと自分の事を自分でしていました 

・携帯、ゲーム、テレビの時間をもう少し減らしてほしい 

保護者のかたへ 

子ども（6～13歳）

の理想の睡眠時間 

→９～11 時間 

子どもの理想の

メディア時間 

→2 時間以内 

これからもご家庭で有意義な時間を過ごすことができればと思います。２学期にも

げんきアップ週間を行いますので、ご協力よろしくお願いいたします。 

うさぎ（15人） 

メディア時間は 1日 2時間以内 

ライオン（17人） 

１日中メディアを見ない使わない 

ひよこ（12人） 

食事中はメディアを使わない 

他にも 
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お手伝い（15人） 

家族とおしゃべり（15 人） 

読書（13人） 

学習（12人）散歩（12人） 

スポーツ（11人） 

寝る（10人） 

工作（9人） 

料理（7人） 

カードゲーム（4人） 

他にも 
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