
     赤阪
あかさか

小学校
しょうがっこう

 

令和 5 年 10 月 31 日  

「食欲
し ょ く よ く

の秋
あ き

」です。おいしい千早赤阪村
ち は や あ か さ か む ら

の給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

が待
ま

ち遠
どお

しい人
ひと

もいますよね。 

11月
がつ

のメニューに関
かん

する本
ほん

を紹
しょう

介
かい

します。 

11月 1日（水） かぼちゃのみそ汁
し る

 ゆうやけカボちゃん/高山
たかやま

栄子
え い こ

 

小学校
し ょ うがっこ う

一年生
いちねんせい

になったカボちゃん、お友
と も

だちがほしいのですが、いじめっこになや

まされます。 

11月 2日（木） フルーツヨーグルト 大研究
だいけんきゅう

！ヨーグルト/松浦
ま つ う ら

まどか 

ヨーグルトはデザートでだけではなく、料理
り ょ う り

にも使
つか

われていることが多
おお

いですよ。

色々
いろいろ

なレシピも紹介
しょうかい

している本です。 

11月 6日（月） じゃこピーマン ちりめんモンスターをさがせ/きしわだ自然
し ぜ ん

友
と も

の会
かい

 

ちりめんじゃこの中
なか

には、小
ちい

さな海
う み

の生
い

き物
も の

がかくれています。虫
む し

メガネでさがしてみ

ましょう。 

11月 7日（火） 白菜
は く さ い

ラーメン ぼくがラーメンたべてるとき/長谷川
は せ が わ

義史
よ しふみ

 

「ぼくがラーメン食
た

べてるとき、世界
せ か い

の子
こ

ども達
たち

は、何
なに

をしているんだろう？」作者
さ く し ゃ

が

世界
せ か い

の子
こ

たちへ平和
へ い わ

への願
ねが

いをこめて書
か

きました。 

11月 8日（水） 粉
こ な

豆腐
ど う ふ

ドーナツ バムとケロのにちようび/島田
し ま だ

ゆか 

雨
あめ

ふりのにちようびに、バムくんはお部屋
へ や

をきれいにそうじして、本
ほん

を読
よ

もうとします。

でも、おちゃめなケロちゃんにてこづってしまいます。 

11月 9日（木） さつまいもの天
てん

ぷら やきいもするぞ/おくはらゆめ 

森
も り

の仲間
な か ま

たちは「やきいもするぞエイエイオー！」のかけ声
ご え

で、やきいもをして食
た

べま

した。その後
あ と

「おならたいかい」がはじまります。だれが優勝
ゆうし ょ う

するのかな？ 

11月 10日（金） カリフラワーのシチュー こまったさんのシチュー/寺村
て ら む ら

輝夫
て る お

 

お花屋
は な や

さんのこまったさんが、チューリップを注文
ちゅうもん

したお客
おきゃく

さんを待
ま

っていると、不思
ふ し

議
ぎ

な少年
しょうねん

が現
あらわ

れて、アフリカのシチューを作
つ く

り出
だ

します。どんな味
あ じ

かな？ 

11月 13日（月） キャベツの即席
そ く せ き

漬
づ

け キャベツくん/長新太
ち ょ う し ん た

 

キャベツくんがさんぽをしていると、おなかをすかせたブタヤマさんに会
あ

います。 

キャベツくんは食
た

べられそうになりますが、「ぼくをたべると・・・」と言
い

います。さて 

どうなるのでしょうか？ 

11月 14日（火） コッペパン パンどろぼう/柴田
し ば た

ケイコ 

パンが大好
だ い す

きなパンどろぼうにはおきてがあるんです。「ふっくらやきたてをねらう」 

「いただくパンはひとつだけ」「いただくときはかんしゃをこめて」大人気
だ い に ん き

のシリーズです。



11月 15日（水） じゃがいもとわかめのみそ汁
し る

 じゃがいもアイスクリーム？/市川
いちかわ

里美
さ と み

 

アンデスの山
やま

に住む少年
しょうねん

ルーチョは、朝
あ さ

、昼
ひる

、晩
ばん

のごはんと、おやつはじゃがいもで

す。町
ま ち

で一度
い ち ど

だけ食
た

べたアイスクリームが、食
た

べたいのですが願
ねが

いは叶
かな

うかな。 

11月 16日（木） 豆
まめ

とひじきのごまマヨ和
あ

え まめのかぞえうた/西内
に し う ち

ミナ 

「ひとーつ まめ ひとつ あったとさ」からはじまる、まめのかぞえうたはすぐおぼえら

れそうです。 

11月 17日（金）大根
だいこん

とソーセージのスープ煮
に

 

かいわれざむらいとだいこんひめ/川北
かわきた

亮司
り ょ う じ

 

城
し ろ

からいなくなっただいこん姫
ひめ

を探
さが

しに、かいわれざむらい 15人
にん

が「われわれは

かいわれわれ かいわれわれ…」と言
い

いながら歩
あ る

いて行
い

きます。 

１1月 21日（火） にんじんゼリー にんじんばたけのパピプぺポ/かこさとし 

こぶたさんたちは、にんじんを食
た

べたらかしこくて、はたらきもののやさしく変身
へんしん

してしま

います。そんなにんじんがほしいなぁと思
お も

いました。 

11月 22日（水） おにぎり おむすびさんちのたうえのひ/かがくいひろし 

おむすびさんちのたうえのひに、おむすびの具
ぐ

や、のり巻
ま

き、おいなり、すしネタがお

手伝
て つ だ

いに来
き

てくれます。すべて手作業
て さ ぎ ょ う

なので大変
たいへん

です。 

11月 24日（金） みかん はりきりみかん/じゃんぼかめ 

くだものむらのはりきりやの、みかんから元気
げ ん き

をもらいましょう。 

11月 27日（月） さばのみそ煮
に

 さかなださかなだ/長野
な が の

ヒデ子 

あるユニークな保育
ほ い く

園
えん

では、園児
え ん じ

が料理
り ょ う り

をして食
た

べています。マグロや鮭
さ け

など

大
おお

きな魚
さかな

でも、キレイに食
た

べてしまうんです。 

11月 28日（火） バーガーパン ハンバーガーぷかぷかどん/角野
か く の

英子
え い こ

 

 おばけのアッチのはコックさんです。泣
な

いてばかりいる子
こ

どもが

やって来
き

ました。まわりの人
ひと

達
たち

は、きっと迷子
ま い ご

の宇宙人
うちゅうじん

だと言
い

う

のですが、どんな結末
けつまつ

になるのかな？ 

11 月 29 日（水）竹輪
ち く わ

の天
てん

ぷら ちくわのわーさん/岡田
お か だ

よしのり 

テンポのいい関西
かんさい

弁
べん

でちょっとナンセンスなお 話
はなし

。プッと笑
わら

っ

てしまう場面
ば め ん

が多
おお

いです。 

11 月 30 日（木）豆
とう

苗
みょう

と玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

  

たまねぎちゃんのやさいもぐもぐいちねんかん/赤塚
あかつか

不二夫
ふ じ お

 

絵本
え ほ ん

の表紙
ひょうし

を見
み

てわかってしまう人
ひと

もいるでしょう。あの「天才
てんさい

バカボン」を書
か

いた赤塚
あかつか

不二夫
ふ じ お

さんの作品
さくひん

です。 


