
 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

赤阪小学校 

保健室 

Ｒ4.3.1 No.13 

「ありがとう」などの感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

やほめ言葉
こ と ば

でうれしくなったり、逆
ぎゃく

に悪口
わるぐち

を言
い

われて傷
きず

つい 

たりしたことはありませんか？ 

  言葉
こ と ば

には大
おお

きな力
ちから

があります。ささいな言葉
こ と ば

でも傷
きず

つけることもある「チクチク言葉
こ と ば

」がある一方
いっぽう

 

で、相手
あ い て

を元気
げ ん き

にさせたり、気分
き ぶ ん

をよくさせたりする「ふわふわ言葉
こ と ば

」もあります。悪口
わるくち

など相手
あ い て

を 

傷
きず

つける「チクチク言葉
こ と ば

」に対
たい

して、ふわふわ言葉
こ と ば

には「ありがとう」などの感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

やほめ

言葉
こ と ば

、日頃
ひ ご ろ

のあいさつなども含
ふく

まれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふわふわ言葉
こ と ば

を集
あつ

めて、会話
か い わ

の中
なか

で積極的
せっきょくてき

に使
つか

ってみましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チクチク言葉
こ と ば

 

 

悪口
わるぐち

、冷
ひ

やかし、おどし文句
も ん く

など 

 

ふわふわ言葉
こ と ば

 

感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

、ほめ言葉
こ と ば

、あいさつなど 

「ありがとう」「すごいね」「優
やさ

しいね」 

おはよう！  

 

こんにちは！ 
ありがとう   優

やさ

しいね 

一緒
いっしょ

にあそぼう   どういたしまして 

さすがだね   すてきだね 

だいじょうぶ？   ごめんなさい 

がんばっているね  上手
じょうず

だね 

 

チクチク言葉
こ と ば

とふわふわ言葉
こ と ば

どっちを使
つか

っていますか？ 
 

花粉症
かふんしょう

は、スギやヒノキなどの花粉
かふん

が、目
め

や鼻
はな

のねんまくについて、目
め

のかゆみや 

くしゃみ、鼻水
はなみず

、鼻
はな

づまりなどの 症 状
しょうじょう

を起
お

こ 

すアレルギーです。かぜの 症 状
しょうじょう

と似
に

ていますが、 

かぜが数日
すうじつ

で治
なお

るのに対
たい

して、花粉症
かふんしょう

は、原因
げんいん

 

となる花粉
かふん

が飛
と

んでいる 間
あいだ

は、 症 状
しょうじょう

が出
で

続
つづ

けます。 

症 状
しょうじょう

が長
なが

く続
つづ

く場合
ばあい

は、耳鼻科
じ び か

でみてもらいましょう。 ・目
め

のかゆみ・激
はげ

しいくしゃみ 

                            ・鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり 

                             

３月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

 

体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 

３日（木）５・６年 

７日（月）１・２年 

９日（水）３・４年 

半そで、半ズボンの  

体操服
たいそうふく

を持
も

ってこよう！ 

外出
がいしゅつ

するときは花粉
か ふ ん

が 

つきにくい服装
ふくそう

にする 


